डी. 


॥ ओ३म्‌ ॥ 


स्वस्ति पन्थामनु चरेम सूर्याचन्द्रमसाविव । 
उनददताघ्नता जानता संगमेमहि॥ ऋ० ५-५१-१५ 
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॥ ओम्‌ ॥ 
प्रकाशकों का धन्यवाद 
प्रस्तुत पुस्तक बिखरे सुमन का यह तृतीय संस्करण 
है । इसके प्रथम संस्करण को छपवाने में श्री महात्मा 
व्यास दैव जी वा० तथा श्री हरीचन्द चन्द्र प्रकाश जी 
(दिल्ली मै लोहे के व्यापारी) ने अपनी सहायता प्रदाच 
की थी । इसका दूसरा संस्करण छपवाने में ग्राम माजरा 
जिला करनाल के श्री ध्म जी. श्री पूर्ण जो खुराना ने 
` अपने पुज्य पिता स्व० गिरधारी लाल जी खुराना की 


पुण्य स्मृति में आथिक सहायता देकर पुण्य लाभ : 


किया था । 
अब यह तृतीय सस्करण छप रहा है। इसमें 


आश्रम के कमठ प्रगल्भ प्रवक्ता कमंचारी श्री जवाहर 
' लाल जी सोवी के भ्रशांसनीय प्रयत्न से निम्न प्रकार 


घन प्राप्त हुआ-- 
१०००|- श्री केवल राम जी गोगिया, याजियाबाद 
७५०|- श्रो दयालचन्द जी ,, 17 
७५०|- श्री मनोहर लालजी ,, ११ 


४००|- श्री रामसहाय जी ,, 7) 
५१००|- श्री रामरत्न लाल जी, गाजियाबाद 

इन सब श्रद्धालु दान दाताओं का अनेकशः धन्यंवांद । 
CC-0.In ०७७(शष अति, कवडा पु, ३.पूफु):-॥-॥०). 
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॥ श्रो३म्‌ ॥ 


स्वस्ति पन्थासनुचरेल सूर्याचन्द्रमसाविव । ५ 
पुनदंदताघ्नता जानता संगमेमहि ॥।ऋह० ५-सु ५१ 


बिखरे सुमन 
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अर्थात 


पूज्यपाद्‌ श्रीयुत महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज १ 
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प्रकाशक : 
वेदिक भक्ति साधन आश्रम, 
आयें तयर, रोहतक । 


——___ टी 0. 
ES SS SES | 
सर्वाधिकार सुरक्षित है। | 


मुद्रक ; 
` ग्रेजुएठ प्रिंटिंग प्रेस 


| दहूली रोड, रोहतक फ़ोन १707400005 Collection. 
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ओम्‌ 


बिखरे सुसन 


विषय सूची 
गुहस्थियों के लिए उपदेश पृष्ठ १ से १३ तक 
यज्ञ और प्राणायाम की उपयोगिता, तीन मागं, 
प्राणायाम, गायत्री भौर यज्ञ करते वाले को पाँच चीजें 
मिलती हैं-महायज्ञ प्रभु की दात, योग की चार 
. निशानियां हैं, समता, शान्ति, सुख और हास्य-आत्मा 
की शुद्धि के लिए प्राणायाम-वायु अन्दर भरचे से वायु 
के गुण कर्म स्वभाव अपने अन्दर आते हैं। ` 
` वायु का गुण स्पर्श, स्वभाव सम रहना और 
कमे है निरन्तर चलते रहना, मनुष्य के जीवन को 
सफलता जन्म, औषधि, मन्त्र तप और समाधि से 
` होती है । 
पांच भूलें १३ से २७ तक 
जन्म से मनुष्य शिक्षा और सहायता का मोह 
ताज द्वै-मनुष्य अल्पज्ञ है, पहली भूल-मौत को भूल 
गए। दूसरी भल-किये हए पापों को भल गए । तीसरी- 


blic Dorfain. Panini Ranya Maha Vidyal8ya Collection. 
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ग्रपदे जन्म के अन्दर भोगे हुए दुःखों को भूल गए । 
चोथी-ईरवर की दया और न्याय को भूल गए । पांचवीं 
सुख सम्पत्ति के साधन कारण को भूल गए । 
प्रभु की भक्ति ही आत्मा की शक्ति और सम्पत्ति है 
२७-३६ 
झारचर्य-कारण-एक आवरण-इसका कारण- 
ज्ञान, कर्म भक्ति का समन्वय, वेद आज्ञा-ऋषि दयानन्द 
की आदश भविति-आनन्द कब आता है, शुभ कामना । 
सन्यु का स्वरूप ३६-४४ 
मन्यु का स्वरूप-मन्यु के भाग मन्यु और क्रोध 
की उत्पति की अवस्थाय, क्रोध ओर मन्यु में अन्तर- 
सत्यु प्राप्ति के साधन-भक्ति, ज्ञान, कमं, संयम-ओज 
क्या है । सन्थु के बिना मुक्ति नहीं मिलती । 
नाम दान ४४-५७ 
महे न च त्वाद्रिव:-दृष्टास्त-परमेदवर के त्याय 


भौर बेचने का क्या कारण है नाम दान की निशानियां, 
साम क्‍या है | 


वेदोपदेश 
प्रथु कृपा के बिना दुःखों का अन्त नहीं, प्राण 
प पहत अदत नासिका गलत, झारचय़,,याकेसे 


५७-७१ ` 
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हो ? कारण, संशय निवृत्त, आर्य कम बनें, भक्ति 
जीवन है, फिर कसे देखें, पूजा क्या हैं, फिर बाधा कया 
है, अपने ग्रापको बनाओ, ऋषि दयावन्द का तप, तप 
बिना प्राप्ति नहीं, प्रमाण, तप क्या हैं, प्रार्थना से क्या 
सिलता है । 


मनष्य जीवन के उद्देश्य तथा उसके साधन ७१-५ 

¢ यज्ञ क्या है-बल देनेवाली चीजें कौनसी हैं-भद्धा 
क्या है, श्रद्धा दो प्रकार की है-कयों पेदा नहीं होती- 
परमेश्‍वर का काये कौनसा है-श्रद्धा मूर्ति श्रद्धानन्द-श्रद्धा 
कैसे प्राप्त हो-श्रद्धा का फल । 


पितुयज्ञ क्यों आर कैसे (य° २-३०) ८४-९८ | 

सबसे बड़ी बात-मनुष्य और पशु में भेद-मनुष्य 
क्यों श्राया-भगवान्‌ क्या चाहता है, भगवान्‌ चें तो 
. चेतावनी दी रस कहां है-केसे ? 


' भगवान्‌ और सन ९६-११४ 
वाद-अद्धिर्गात्राणि-सावधान-तों आँख ओर 


CC-0.In PR Domain. का Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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कान आत्मा के करण हैं-(भक्ति) दूषित कैसे होतौ 
दै-तमस्कार ३ प्रकार की है भौतिक, दैविक, 
आध्यात्मिक । 


वेदोपदेश-(यजु० ३ ३-५४) ११५-१२० 


आध्यात्म सुधा-(यजु० ४०-१५) १२०-१२३ 


दीन बहुत हैं-महादीन वह है जो कान का दीन 
है-धची और दानी कान के दीन हैं-डुसरा दीन जिह्वा 
का हू । 


आसक्तिरहित कमं-(यजु० ४०-२) १२४-१२९ 


कलयुग का ऋषि-सत्य का प्रकाशक ओर प्रचारक 
दयानन्द 
१३०-१३४ 
१३५-१४३ 
टर मनुष्य के ५ कोष है-जनता का लाभ हो और 
नके साथ ही जनता उसे स्वीकार करे-प्रभु का 


आशीर्वाद-भ्रन्त:करण की शुद्धि-चेतत उपासवा के भी 
तोच लाभ हैं-स्वावलम्बन, वीरता, यम्भीरता 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha गा स्ता, [01००० 


शान-कर्म-उपासना-- 
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आर्यसमाज को उन्नति कसे हो १४३-१५० 


, यज्‌० ३४-४९ के आधार पर-सफलता केसे, 


यजमय जीवन (यजु० ४०२) . १५२-१५९ 
भाग्य ऊपर भोग नीचे-बुद्धि ग्रनुसार किए कमं 
वृखद होंगें अन्यथा दुःखद होंगे । कर्म पांच प्रकार के 

हैं अर्थ, व्यथे; अनर्थे, परार्थ और परमार्थे । 
' अनमोल सोती १६०-१६६ 
' अनखटदान-६ साधन तन, मन, घन, अन्त, बल, ज्ञाव- 
उनका विस्तार, अहंकार घरपण कब होता है 

प्रभु का निवास, प्रभु कैसे साक्षात्‌ हो । 


८८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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श्रद्धांजलि \ 
परम श्रद्धेय वन्दनीय स्मरणीय श्रीय्युत पूज्यपाद 
महात्मा प्रभु आश्रित स्वामी जी महाराज के पवित्र 
चाम से आज आर्यसमाज तथा हिन्दू समाज का कोई 
व्यक्ति अपरिचित नहीं होया । आपने अर्ध शताब्दी वे 
कतिपय वर्ष ऊपर क तप, त्याय तथा योयाम्यास से जो 
कुछ प्राप्त किया है वह ईस समय विख्यात होरहा है । 


उनके अनुभवयम्य विचारों तथा भावों की झलक उनके , 
सरल, सुगम, स्पष्ट, हृदयस्पर्शी भाषणों से तथा उनकी ' 


रचित कूतियों से भलीभांति प्रतीत होती है । 
परिचय-- 


सेवक को श्री गुरुदेव जी के चरणों मे रहदै का . ' 


१२ वर्षे से सोभाग्य प्राप्त है। आज से लगभग १० 
वषं वे जब भक्ति साधन आश्रम ठोबा छेकसिह घे 
चारों वेदों का यज्ञ हो रहा था, में उस समय श्री महा- 


राज जी के सदुपदेशों के पुरे-पूरे चोठ ले रहा थातो । 


` एक अभ्यासी सज्जन श्री लाला हेतराम जी छे इच्छा 


७८७८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. / 
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प्रकठ कि यदि यह उपदेश छपवा दिए जाए तो जनता 
को बड़ा लाभ होगा । इस बात पर तत्तिक विचार भौ 
न किया कि यह कार्ये एक भ्रनाड़ी पुरुष से कैसे सम्भव 
ही सकता है। 


बीज बोया गया 


परन्तु जो बीज बोया जाता है, वह आवष्यक 
नहीं कि उस समय अथवा शीघ्र ही फूट पड़ । उस 
समय तो मैं जातता ही नथा कि बीज बोया यया दव 
ग्रौर इसकी सिंचाई तथा रक्षा आदि के कार्य का 
सौभाग्य मुझे ही मिलेगा । बीज के अ कुरित होते के 
लिए अनुकूल वातावरण योग्यता, सहयोग और चौकी- 
दारी चाहिए । श्री महाराज जी को कृपादृष्टि तो तब 
से ही चली आती है और मैं समझता हूं कि दिनों दिन 
| वृद्धि कर रही है।ओऔर' मैं उनके बहुत समीप आरहा हूँ । 
उत्त जना मिलती रही । 

आपचे समय-समय पर उत प्रवचनों के पूरे नोटों 
को ध्यानपूवंक सुना और चूटियों को दूर कराकर 
यथोचित संशोधन करा दिया और प्रकाशन की 
'अनुसति प्रदात की | कई एक महानुभावों ते भी आग्रह 
` “किया परन्तु अभी काल श्रनुकूल न हुआ । गत वर्ष के 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मार श्री महो रोज जी मे यह ज हि 'कि यह. 


भो गुरुभक्ति है? तब से नया 177०7४ मिला और कैं 


उच बिखरे हुवे सदुपदेशों को छपवामै के स्थायी प्रबन्ध 
को खोज में लग पया । 


झांसे भै ग्रा गया--- 
राजस्थान के रेतीले प्रान्त धे यज्ञ का अलवर से 
निमन्त्रण आया, बजाजा बाजार आयसमाज की ओरसे 
श्री इनदरसेत जी प्रेमी तथा श्री बेलीराम जी सचदेव छे 
कई एक उत्साही नवयुवकों को साथ लेकर यज्ञ 
कराया । यज्ञ में वेदवाणी से प्रभावित हो आगे बढो! 
- के सम्पादक महोदय पे कई एक व्यसनों का परित्याय 
कर दिया और यज्ञ और गायत्री का उपासक बन गया I 
वेदिक भक्ति साधन आश्रम रोहतक में जुन १९५२ छे 
गायत्री जयन्ती महोत्सव मनाया जा रहा था, भ्रापधे 
उदारता से प्रस्ताव किया कि श्री महाराज जी के यह 
उपदेश और भागे जो-जो जहां-जहां भी होंगे भ्रक्षरशः 
'आगें बढ़ो' मे छापे जायेंगे । में झांसे सें आ गया । 
भरो महाराज जी से स्वीकृति ले दी । सम्पादक महोदय 
गायत्री जयन्ती अ'क” तो निकाला भौर बेद सप्ताह 
(अगस्त १७५२) के दिनों में जनता की भेंठ किया । 
भक्तों चे पसन्द किया मौर कई एक स्थायी ग्राहक भी 


i C tion. 
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बन गए । ग्राहक बनावे भै मेरा और श्री प्रेमी जी का 
हाथ है । जयपुर सितम्बर में हम यज्ञ कराने गये, वह 
महोदय हमारे साथ रहा और श्री महाराज जी के उप- 
देशों के नोठ लेता रहा । परन्तु 
धोखा था-- 

यह सब दम्भ था । हमारे जयपुर से चले आते 
क्के बाद उनकी तियत में कुछ परिवतँन होगया झर 
मुझे पता चला कि यह घोखा था । अब मुझे बड़ा दुःख 


` =-हुझा और है यद्यपि मैं प्रयत्ने कर रहा हूं कि चन्दा 


वापस मिल जाए, लेकिन कुछ कह नहीं सकता । 
विचार बदला 

'ऐसो स्थिति सदा के लिए तो नहीं हो सकती 
थी, अतः पुनः विचार बदला और धारणा करली गई 
कि ग्रब प्रकाशन की सारी जिम्मेदारी अपनें हाथ मे 
लेकर इस कार्य को आरम्भ करू । > 


हषं समाचार-- 


श्री महाराज जी के भक्तों यज्ञप्रेमियों, स्वाध्याय- 
शील सज्जनों, आत्सिकोन्वति के इच्छुक पथिकों को 
जातकर हर्ष होगा कि अब वह कार्यक्रम सुचारु रूप से 
प्रारम्भ कर दिया है । श्री महाराज जी के कुछ सद्‌- 
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वचतों, संदेशों और भअ्मृतभाषणों को ''बिखरे सुमन” 
के रूप में छपवाया जारहा है । 


जनता का कत्त व्य-- 

जनता का भी कुछ कत्तव्य है । श्री महाराज जी 
की पुस्तकों से कोई आथिक लाभ चहीं उठाया जाता, 
सन्तप्त हृदयों को तृषा शान्त करवै, भटकों को मागे 
'दर्शावे, साधकों को साधना सम्बन्धी ज्ञान करावे, 


शिष्टाचार, गृहस्थ सुधार, बेद प्रचार आदि शुभ संकल्पो. 


से प्रेरित होकर यह प्रकाशन कार्य किया जाताहै। 
इसके लिए सहयोग की आवश्यकता है । 


प्रकाशन के लिए कोई स्थायी धनराशि. हमारे 
पास नहीं, परन्तु परोपकार का यह कार्ये बन्द भी नहीं 
हो सकता । 
अब पुस्तक परिचय 


इस में बड़े उत्तम-उत्तम विषय दिये हैं । 
गृहस्थियों के लिए उपदेश, प्राणायाम की उपयोगिता, 
यज्ञ और गायत्री के लाभ, मनुष्य किन पाँच भूलों का 
शिकार है, कैसे दुर हों, मन्यु और क्त्र में क्या अन्तर 
है, मन्यु केसे प्राप्त हो, नामदाच किसे कहते है, पित यज्ञ 
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क्‍यों करें और कैसे करें, कलियुग का त्यागी तपस्वी 
ऋषि दयानन्द, आर्यसमाज की उन्नति कैसे हो, वेदो- 
पदेश, अनमोल मोती झादि विषय इस पुस्तक भे पढ़ने 
को आपको मिलेंगे । विषय सूची विस्तार से दी पई 
हैं। पढ़िए, जीवन सफल बनाइए और प्रश के 
आशीर्वाद के पात्र बनिये । 


नोट यह सारा संग्रह प्राय सेवक का ही किया हुआ 


हँ । 


वेदिक भविति साधन आश्रम विनीत- 
रोहतक सत्यभूषण 
१२ फाल्गुन २००६ चन्द्रवार वानप्रस्थी आाचायं 
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बे महान थे 


महात्मा जी हमारे प्रमुख शिष्य थे और हमारे 
मै उनकी अनन्य निष्ठा और भक्ति व श्रद्धा थी। वे 
यत्त १३ वर्ष से हमारे मिशन की पूति कर रहे थे । 
उनकी निष्ठा और सेवा अद्वितीय थी । वे परम वीत- 
राग, तपः पूत और आत्मनिष्ठ थे । वे हजारों पंतितों 
के परित्राता, आयो के आतिहर्ता, धमं के उद्धारक और 
सभ्यता तथा संस्कृति के सुधारक थे वे भारत .की 
पावन परम्परा के प्रतीक थे । उनके ब्रह्म हो जाने 
से. राष्ट्र की जो क्षति हुई है, उसकी पृ्ति होना 
असम्भव है । 5 


वे विद्वान तथा ऊचे दर्ज के लेखक थे । उनके 
ग्रन्थों के अध्ययन से हजारों पथ-श्रष्टों को सन्मागं 
लाभ हुआ है उनका जीवन निर्माण हुआ है और वे 
देश तथा जाति के लिए उपयोगी सिद्ध हुए है। जो 
घर्म विमुख थे वे घर्माभिमुख हो गए जो भक्ति से 
कोसों दूर थे वे परम भक्‍त बन गए और जो पतित थे 


वे पावन बन गए । “की लेखती,मे. ओज,ा., ४ शक्ति 


व Es SSNS 
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थी तथा प्रभाव था । इनकी भाषा मर्म-स्पर्षी तथा 
प्रभावशालिनी है । 


इनका जीवन एक खुला ग्रन्थ था । शिष्यों के 
लिए आचार व्यवहार, भक्ति, निष्ठा और तप का 
वृहृद कोष था । महात्मा जी को भ्रपने शिष्यो को उप- 
देश देने की विशेष आवश्यकता नथी । वे इनके 
व्यवहार, आचरण और इनकी भगवद्‌-निष्ठा, इनके 
तप, त्याग, ज्ञान-ध्यान तेथा सादगी से मौन भाव से 
शिक्षा ग्रहण करते थे । विनम्रता, संवेदना, सहानुभूति, 
सादगी ओर सेवा महात्मा जी के जीवन की बहुत बड़ी 
बिशेषताए' थीं । इनकी भक्ति निष्ठा यज्ञ प्रणाली, 
को इनके शिष्यों पर बहुत गहरी छाप है। इन्होंने 
गायत्री अनुष्ठान और भ्रराधना का विशेष छप- से 
प्रचार और प्रसार किया है । इनके भक्तों के गृहो भे 
यज्ञाग्नि गत बीसों साल से प्रज्वलित है और पी ढ़ियों 
से चली आ रही है। प्र सभी को उनके मागें पर 
चलते की प्रेरणा करें । 


शुभचिन्तक : 
योगेहवरानन्द सरस्वती . 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


Digitized by Arya Samaj Foundation i? ennai and,eGangotri 


महात्मा प्रभु आश्रित जं 


मधु सतीनं इपस्कूषि (य । ७२) | 
हारी अभिलाषाओं को मधुरोली कर ॥ 
भगवन्‌ स्वस्ति । | 


महात्मा प्रभु आश्रित जी के निधन की सूचवा 
मिलते ही मेरे मुख से तिम्त शेंर निकला था :-- 
तुम गये और सबको जाना है । 
तुम सा लेकिन कहां से आना है ।। 
उनके स्थान की पूति इस लिए असम्भव है कि 
अपनी गुरुता को लघुता के लिबास में चिपाकर रखचे 
को क्षमता उनभें थो । संसार तो अपनी लघुता पर 
गुरूता का लिबास पहनाता है । 


वह आदि से अन्त तक शिशुवत्‌ मासूम, चन्द्रवत्‌ 
चन्द्रित, पुष्पवत्‌ भ्राह्वादित, गंयाचीरवत्‌ निमंल रहे । 
पतित पावन तो वह थे ही । असंख्य मलिन जीवनों 
मौर परिवारों को उन्होंने निर्मल बनाया है । 


उनके भक्तों के लिए मैं मंगल कामना करता हूं । 
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वः । तत्सबितवरेण्यं 
धियो यो तः प्रचोदय 
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श्री महात्मा प्रभु आश्रित जी महाराज 
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; 
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॥ ओम्‌ ॥ 
खिखरे सुमत 


गृहस्थियों के लिये उपदेश 


यज्ञ और प्राणायासादि की उपयोगिता 


क 


' परमेश्वर ने मनुष्य योनि पूर्ण बनाई । उसको 
पुर्णता उसकी इग्द्रियों से है। कई प्राणो ऐसे हैँ 
जिनकी आँखें नहीं जैसे बिच्छू । कई ऐसे हैं जिनके कान 
नहीं जैसे पक्षी । कई ऐसे हैं जिनके हाथ नहीं जसे पशु 
पक्षी आदि, परन्तु किसी की भी वाणी तथा बुद्धि 
नहीं । परमेश्वर ने मनुष्य को बुद्धि, वाणी, हाथ और 
इन्द्रियां सारी की सारी दीं जिनके द्वारा ज्ञान प्राप्त हो 
सकता है ओर हम कमं क्रते हैं। यदि हमारे आंख 
और कानन हों तो हम बेकार हैं। साधन इसलिए दिए 
कि हम उस पूर्ण प्रथुके साथ पूर्ण हो जायें । हम 
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अशुद्ध हैं, इसलिये +# हमारा प्रकृति के साथ मेल है 
जो अपूर्ण है । अतः अत्यन्त शुद्ध के संग से ही पूर्ण हो 
सकते हैं । 
तीन मसाग-- | 
इसके लिए परमेश्‍वर पे तीच रास्ते (मार्ग) बताये । 
एक बनाया प्राणायाम, इससे आत्मा के भ्रन्दर 
बल उत्पन्व होता है। 
दूसरी बताई गायत्री, जो मनुष्य को. स्वतन्त्र 
कर देती है । 
तीसरा बताया यज्ञ, जो सुगन्धित पदार्थो से अन्न 
जल, पृथिवी, वायु को शुद्ध करता ओर अन्तःकरण को 
पवित्र बनाता है । 
आवश्यकता इस बात की है तीनों को अपना 
लिया जाये, नहीं तो जो अनुकूल पड़े, वह अपना लें। 
यज्ञ करते वाले को पाँच चीजें मिलती हैं जेसा 
कि इस न्तर में दर्शाया है । 
अयंत ्‌ - 
चेद्ध वर्धय क ख उ व 
५ वचसेनान्नाद्यन 
समेधय स्वाहा ।॥। 


पहली वस्तु है चमक, कांति । शरीर कांतिमान 


2 
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रूपवान्‌ तथा सुन्दर सुडौल मिलता है। साथ ही 
तिरोयता प्राप्त होती है। निरोयता एक मूल्यवान्‌ 
दैन है । 
दूसरी वस्तु जो यज्ञ से मिलती है वह है प्रजा, 

सन्ताच । ऐसी सन्ताच जिसको वेद वे कहा सुख के देचे 
चाली हो और हमारी आंखों के सामवे मरचे वाली तत 
हो । 'प्रजा' दो शब्दों से बना है प्र और जा से । 'जा 
के अ्थंहैं जय को प्राप्त करचैवाली । सन्तान भीरू और 
कायर न हो, हर संग्राम में विजय प्राप्त करने वाली 
हो । परतन्त्र न हो। प पूणं आयु के भोगने वाली 
हो । 

तीसरी वस्तु है दूध । दूध मिलता है पशुअ से 
` याज्ञिक के पास अदवमेव दूध रहेगा, आलस्य से पशु न 
रक्‍खे उसकी इच्छा । 

चौथी वस्तु दै ब्रह्मवचंस । ब्रह्म के अर्थ हैं पर- 
मात्मा अथवा वेद । जिसको विद्वानों का, महात्माओं 
तथा सन्तों का अपने आप वास मिलता रहे, जहाँ 
परमेश्वर का नाम सदा मिले, उसके अहोभाग्य हैं । 
जहां प्रतिदिन हवन हो वह बिना वेद वाणी के नहीं 
हो सकता । यही परमात्मा का चाम लेचा, पढ़ता 
ब्रह्मवर्चस दै । 
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पांचवीं वस्तु है अन्त । वह गृह अन्न से खाली 
नहीं रहेया जहां नित्य हवन होता है । गृहस्थी को 
इन्हीं चीजों की आवश्यकता है । 
हमारे ऊपर कितना ऋण है । जो मनुष्य प्रसन्नता- 
पुर्वक ऋण चुका दैता है उसकी साख बनी रहती है 
और जो अदा चहीं करता उसकी साख नहीं रहती, 
अपयश होता है । इसलिए वेद ने कहा कि अविद्या 
और अभिमान के कारण विद्या और वायु का विनाश 
मत करो । परमेश्वर की प्राणप्रद वायु जिससे हमें 
जीवन मिलता है उसको हम अशुद्ध करते हैं। मुख से, 
नाक से, चक्षु से, पसीने आदि से जो मेल हमारे 
भीतर से बिकलती है उससे वायु अशुद्ध हो जाती है । 
सल-मृत्र विसर्जन से जो दुगंन्ध निकलती है, उसको हम 
स्वयं नहीं सह सकते. तो अन्य लोग केसे सहेंगे । ऐसी 
दूषित वायु सारे संसार के प्राणी सेवन करेंगे भ्रौर हम 
पापी बच जायेंगे । जेसे एक मिर्च को यदि अगति धे 
डालें तो जहां सब खांसने लय जायेंगे वहां हमें श्रपशब्द 
कहगें। जहां यन्दगी अथवा मल पड़ा हो वहां से मनुष्य 
तासिका बन्द करके शुजरता है । वेद ने कहा प्रमाद 
मत करो, जितना अन्न, जल, वायु को भ्रशुद्ध करते हो 
` उतना शुद्धि भी करो, रोज का ऋण रोज ही चुकाते 
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चले जाओ, जो तित्यप्रति हंवच द्वारा वायु को शुद्ध 
करता है मानो वह अपना देनिक ऋण चुका रहा हैं 
और अगले जन्म में वह इस ऋण से मुक्‍त होया । 
आजकल तो घर-घर भे टट्टियां हैं, उस दुर्गन्ध के पर- 
माणुओं का हम पर प्रभाव पड़ता है परन्तु जिस प्रकार 
भंगी घर भै मल के ढ़ र रखते हुए भी दुर्गन्ध से चाक 
भौं वहीं चढ़ाता और उसे भ्रनुभव भी नहीं होता कि 
बह्‌ दुगेन्ध है और मेरे मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव डाल 
रही है, ठीक इसी प्रकार की टट्टियों के दूषित परमा- 
णओं को हम लोग इतने सह जाते हैं कि फिर हमको 
कोई कष्ट प्रतीत ही नहीं होता यही कारण है कि 
हमारी बुद्धि का हास हो रहा है । 

शास्त्रकारों ने कहा कि पाखाते (शोच) पर 
मिट्टी डाल दे ताकि मल पर मच्छर, मक्खी बेठकर 
विष न फैलायें । 
महायज्ञ 

अग्नि के द्वारा किया हुआ यज्ञ वायु और पदार्थे 
के परमाणुओं तथा गन्ध को बहुत दूर तक ले जाता है, 
ग्रतः हम, ऋण से मुक्त हो जाते हैं । ऐसे व्यक्ति को 
देवता आशीर्वाद देते हैं। इसका नाम रखा पञ्च सहा- 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


हू. एा28१७/ Arya Samaj Foundation Chennai and ०७०॥१५६क्नखरे सुमन 


यज्ञ । पूर्णमासी से अश्‍ंवमेघ तक सब यज्ञ हैं परन्तु देचिक 
हवन एक महायज्ञ द्वै इसलिए कि राजा भी करता है 
ओर रंक भी करता है। हवत यज्ञ के करपे से अहंकार 
चहीं होता । 'इदं न मम' का पाठ यही शिक्षा देता है। 
घर में अच्छे पदार्थ खाने वाला अहंकार नहीं करता 
परन्तु दूसरों को खिलाचेवाला अहंकार करता अर्थात्‌ 
जो कार्य सबके लिए किया जाता है वह सहान्‌ है और 
उसमें अहंकार वहीं होता । अहंकार के श्रभाव से ही 
मनुष्य महान्‌ कहलाता है । महात्मा यांघी, सर्हाष 
दयावन्द, शंकराचार्य आदि महात पुरुष कहलाये क्योंकि 
उनके अन्दर अहंकार त था । श्रीबिड़ला जी इस ससय 
बड़े दानी हैं परन्तु वे महापुरुष नहीं कहलाते । जिसका 
उपकार अहंकार रहित है, वह महान्‌ कहलाता है। 

यज्ञ कितनी उत्तम वस्तु हुई । अल्प-सी सात्रा देकर 
परमेश्वर से हम पांच वस्तुओं के श्रधिकारी बत जाते 
हैं । कौन ऐसा मनुष्य है जिसको यह आवश्यकता सही । 

परन्तु हम करते वहीं। प्रतिदिन श्रद्धा से दे, भावना 

से दें तो हमारा कार्य सिद्ध हो जावेया । कोई विरला 

विकलेया जो हवन करता हो । 


- पर परमेशवर पर हमें विश्वास नहीं । जब तक 
विश्वास न. हो प्रेस नहीं हो सकता । जितचा विश्वास 


(७-0.11 Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


SR Po SRN RO EE SCPE OIG 0 0 ' 


._ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri ७ 


विखरे सुमन 


बढ़ेया उतना प्रेम बढ़ेगा । परमेश्‍वर से हमारा प्रेस 
नहीं क्योंकि उस पर विश्वास नहीं, श्रादमी पर विश्वास 
हवै । 

जब दाँत न थे तब दूष दियो । 

जब दांत दिए तब अन्न न देई हैं ? 

यह कभो हो सकता है? उस प्रश्ु की दया का 
कोई अन्त नहीं । माता के-मटके प्रसव से पूवं ही दुध 
से भर देता दै, यदि बालक के लिए दूध मोल लेना 
पड़ता तो निधेन कंगाल स्त्रियों के लिए पालचा कितवी 
कठिन होती | यह प्रभु की अपार दया है जो हमारे 
जन्म से पूर्व हमारे भोग के साधन उपस्थित कर देता 
है । ऐसा जानते हुए भी हम उस पर विश्‍वास i 
करते । कारण यह कि जो शक्ति प्ररमात्मा चे ह दी, 
हम उसका अनुभव नहीं करते । 


प्रभु को दात-- | 
` शक्ति, प्रेम, विश्वास तीत चीजे प्रु पै दीं। 
हमारी शक्ति शून्य है। तवंजात बालक की दोतों 
मुदिठ्यां बन्द होती हैं, क्यों? माता मुट्ठी सीघा करना 
चाहती है, वह रोता है । क्यों ? मुट्ठी तब बन्द करते 
हैं जब अमूल्य वस्तु पास हो, छिपा लेता है, किसी को 
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दैना नहीं चाहता । मुठृंठी बड़ी मजबूत होती है। बालक 
के पास कोई वस्तु थी जिसे वह दैना वहीं चाहता, और 
अपे पास रखता चाहता है । यह शक्ति उसके पास 
थी । यदि मनुष्य इस शक्ति को जातै तो उसका प्रश्न 
पर विश्‍वास हो जाए । बालक की एक मुठ्ठी में पर” 
सात्मा है और एक थे प्रकृति । इसलिए कि वह योगी 
है ॥ बालक को कड़ी दृष्टि से त देखो, मांसाहारी, 
जवारी, डाकू, व्यभिचारी की छाया उस पर व पडे । 
योची को दुसरा जन्य याद होता है, बालक को भी 
याद होता है। बालक का तालु टप-टप करता है । 
अ'गूठा चूसता है, अ'गूठे के चूसने से सलीवा (अमृत) 
ठपकता है, जब तक टपकता है पूर्णं योगी है ओर बे- 
खबर योगी है । बालक के सामवे क्रीड़ा भी त करो । 
योय के अन्दर आया अहिंसा का बल है कि वेरी का 
वेर भी त्याग हो जाता है। बालक के सामवे सपं भी 
वर त्याग देता हवै । बच्चे की मुस्कांत परायों को भी 
हर लेती है। योय की चार निशाचियां (चिन्ह) हैं । 
१. योय थे प्रवेश करपे पर समता आ जाती है । 
बच्चों में समता होती है, हिन्दू मुस्लिम का कोई भेंद 
नहीं, कोई उठाले । २. शांति, ३. सुख और ४ हास्य । 
सुस्काचा जो सबके शोक चिन्ता को दुर कर देती है 
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वह योगी है, वह्‌ (बालक) राय और द्व से शून्य है । 
परमेश्वर भी उसको प्राप्त हुआ जो राग और द ष से 
रहित है । रौर प्रकृति भी उसके अधिकार में आई जो 
राय हष से रहित हुआ । इसका नाम है शक्ति, तिष्पाप 
होना, राग दोष से रहित होवा। यह्‌ शक्ति मनुष्य से 
बहुत नीचे रहती है । सिर में रहता है अमृत । ज्यों-२ 
संसार की हवा लगी, माता के विचार उसके अन्दर 
गये, बालक की शक्ति का ह्लास होने लगा । दूध पिला 
रही है और कुढ़ भी रही है, मानो बालक प्रे विष 
प्रविष्ट करा रही है। वह शक्ति, जो अमूत थी उपर 
से नीचे दौड़ आई और शुदा के भीतर जहां सेच हैं, 
उसमे प्रविष्ट हो गई, दब गई । उस कुण्डलिती शक्ति 
को जगावे के लिए योगी योग करता है । यह जय जांये 
तो बेड़ा पार है । परमेइवर चे पूर्ण साधत दिये कि वह 
उसके साथ एक हो जाए । प्रभु ने कान, आंख, मच, 
बुद्धि, वाणी दी, कि इतको सहायता से एकता प्राप्त 
कर सके । इसके लिए जरूरत पड़ी प्राणायाम की ।. 


यजुर्वेद अध्याय १३, मं० ५५ के भावाथं पै 
महषि दयानन्द ते लिखा कि स््त्री-पुरुषों को चाहिए 
कि प्राण का मच और मच का प्राण वियमत करचे 
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वाला है ऐसा जान के प्राणायाम से भ्रात्मा को शुद्ध 
करते हुए पुरुषों से सम्पूर्ण सृष्टि के पदार्थों का विज्ञान 
स्वीकार कर । 

तो आत्मा की शुद्धि के लिए प्राणायाम किया 
जाता है । रावण चे वायु आदि भौतिक देवताओं को 
वश में किया परन्तु प्राणों पर प्रधिकार प्राप्त त कर 
सका । भीष्म पितामह ते प्राणों पर इतना अधिकार 
प्राप्त किया हुआ था कि शरशय्या पर पड़े हुए भी 
मृत्यु को अपने समीप न फटकने दिया । जब उत्तरायण 
काल आया तो अपनी इच्छा से प्राण त्यागे । 

मनु महाराज ने कहा है कि प्राणायाय से एक 
बल पेदा होता है जो सर्वे वासनाओं को दग्ध कर देता 
है और वह शक्ति जगकर ब्रह्मरन्ध्र मे पहुंचती है । जो 
प्राण मनुष्य लेता है, यदि वह सारा बाहर चिकाल दे 
तो मनुष्य का जीवन भी समाप्त हो जाए। इससे 
स्पष्ठ है कि कुछ न कुछ प्राण अन्दर रह जाता है, वह 
स्वाभाविक कुम्भक है । यह्‌ परमात्मा द्वारा प्राणायाम 
हे, संकल्प तथा इच्छा से चहीं । मनुष्य संकल्प द्वारा 
कुम्भक करे । 

इजन सहस्रों मन भार उठाता हे । भाप को 
बन्द कर दिया जाता है, कुम्भक करते तब 
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चलती है । साईकिल का पहिया, मोठर का पहिया' 
तब चलता है जब उसके अन्दर वायु का कुम्भक किया 
* जाता हैं। तनिक मात्र वायु निकल जावै पर, मोठर 
साईकल नहीं चल सकती । प्राणायाम करेंगे, तो उससे 
बल आकर हमें चलने की शक्ति आयेगी । वाणु अन्दर 
भरते से वायु के गुण, कम, स्वभाव श्रपचें अन्दर जाते 
हैं) वायु का गुण है स्पर्श । भूतमात्र को जड़ तक षो 
भी, मुझ को भी स्पर्श करेयी । यदि जड़ दीवार को 
वायु न मिले तो गिर जायेगी । जो मकान सदा बन्द 
रहता है वह शीघ्र गिर जाता है । 
वायु का स्वभाव है सम रहना । हयारे अन्दर 
आयेगी समता । जो बालक के अन्दर थी वह हमारे 
ग्रन्दर आयेगी । यह प्राणायाम का फल है । लाख यत्व 
कुरे कि सम हो जाऊ, नहीं हो सकता जब तक प्राणा- 
यास न करे । जल में,पथ्वी घै समता नहीं,समता केवल 
वायु भै है । वायु को एक प्रकार से सब तमस्कार करते 
हैं । जब चलती है, वृक्ष झुक जातै हैं। पवन शुर है । 
पृथ्वी जल, अर्ति को भोले मनुष्य नमस्कार करते हैं । 
वायु का कमं है निरन्तर चलते रहना । सूये, 
जल, पृथिवी, अरित निरन्तर उपकार करते हैं । प्राण 
वायु सदा चलती रहती ओर जीवत प्रदाच करती दै । 
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एक क्षण भी हम से पृथक्‌ नहीं होती । ठहर जाए, 
'हिलचे से तुरन्त आ जाती है । प्राणायाम करपे वाले का 
- जीवत संसार के लिए ही हो जाता है। प्राणायाम 
प्रभु क्री दैत हवै। वेद ने स्वयं कहा “अयं दक्षिणः 
"विश्वकर्मा । -य० १३-५५ स्त्री पुरुषों को चाहिए कि 
प्राणायाम द्वारा आत्मा को शुद्ध करं । २१ दिन विधि 
` पूर्वक प्राणायाम कर लेचैपर बुद्धि बड़ी सूक्ष्म होजाती है. । 
` 'तीन से आरम्भ करके घीरे-घीरि ८० तक चला जाय । 
- बुद्धि से ग्रावरण दुर हो जाता है । करोगे फल पांवोगें। 

मनुष्य जीवन को सफलता जन्म, औषधि, मन्त्र, 
तप, समाधि से हो जाती है। 

कइयों को जन्म से ही सिद्धि प्राप्त हो जाती है, 
पुव जन्म के कर्मफल के कारण, वेराग्य जन्म से हो 


- यया। 


ओषचि द्वारा भी सिद्धि प्राप्त हो सकती है, 
'प्रोषधि कई प्रकार की हैँ । हिमालय मे रहने वाले योगी 
“एक चिता बना देते हैं और ओषधि घोटकर, जिसे 
सोस अथवा कोई नाम दे, शिष्य के शरीर पर मंल 
- दैते हैं ओर जलती चिता भे बिठा देते हैं। जब वह 
. hie नितान्त शुष्क हो जाती है, उसको निकाल 
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मन्त्र द्वारा भी सिद्धि प्राप्त होती है । यायत्री 
मन्त्र के विधि सहित जाप से सफलता प्राप्त हो जाती 
है । 
तप द्वारा भी वही कार्य सिद्ध हो सकता है। 
महात्मा गांधी ने तप द्वारा सिद्धि प्राप्त की । 
पांचवाँ साधन है समाधि । 


वेद कहता है गायत्री वेद का प्राण है। यह _ 
वसन्त ऋतु है । वसन्त का यह काम है। शरद ऋतु . 


मे घनी लोग घरों के अन्दर बन्द रहते हैं, वस्त्रों का 
भार कन्धे पर उठाते हैं, वसन्त के आनें पर घरों से 


बाहर निकल आते और वस्त्रों के भार से मुक्त होकर . 


स्वतंत्रतापू्वंक बाहर विचरते हैं वसन्त बहार है, मचे 


को तरोताजा करता है, आंखों को ठण्डक देता है। :: 
गायत्री का भी यही फल है । इससे मनुष्य आवागमच::; 


के चक्कर से छूठ जाता हैं और परमेश्वर को प्राप्त 
करता. है । : 


-: पांच भूले :- 


अमीषां चित्तानि प्रतिसोहयन्ती ग्रृहाणाङयान्यप्वे 
परेहि। मभि प्रेहि निह हृत्सु शोकंग्रंह्या मित्रास्तमसा 


विध्य शत्रन ॥ अ० ३-२- 
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इस मन्त्र में पापवृत्ति को सम्बोधन करके कहा 
षया हे कि (अप्वे परा इहि) हे व्याधि और भय ! 
पापवृत्त ! हमारे यहाँ से चली जा । (अमीषां चित्तानि 
प्रतिमोहृयन्ती) इन शत्रुओं के चित्तों को मोहित करती 
हुई (अङ्गानि ग्रहाण) उनके शरीरों को जा पकड़ 
बर्थात्‌ हमें मूढ़ न बना धरर हमारे शत्रुओं के शरीरों 


छो विमोहित करदे भ्रौर उनको (शोके: निदेह)शोक से 
भस्म कर डाल । (ग्राह्या तमसा शत्रून्‌ विध्य) निरुद्यम- 


बृत्ति से ओर अन्धकार से शत्रुओं को वघ डाल, विनाश 
करदे | 


मनुष्य पाप से डरता है ओर इसलिए उससे 
छुटकारा चाहता है । 

मनुष्य पाप से क्यों डरता है, उसके शत्रु कौचसे 
हैं जिनका यह विनाश चाहता है और उसके साधन 
क्या हैं यह देखना है । 

मनुष्य और पशुसंसार को देखने में बड़ा भेद 
प्रतीत होता है । एक वे पशु पक्षी हैं जो परतन्त्र हैं, 
एक वे जड़ पदार्थं हैं जो यन्त्रवत्‌ हैं जेसे सूर्यं आदि जो 
उस देव के नियमों का पालन करते हैं और एक वे 
ौव हैं जो मुक्त स्वतंत्र हैं स्वेच्छाचारी है | परन्तु मनुष्य 
_ को क्या कहूँ । यह बात ध्यान देने योग्य है कि मनुष्य 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


i TS ~ oe MM NN SD ST 9222 NN 8. 


Digi itized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
विखरे सु १५ 


के अन्दर जो आत्मा है वह एक विशेंप आत्मा है । 
पशु का बच्चा पेदा होते ही एक घण्टे के बाद फुदकने 
और कूदने लग जाता है! भेस का बच्चा और कुतिया 
का पिल्ला तो जल में तरने भी लग जाता है। स्वयं 
जाकर माता के स्तनों से चिपट जाता और भ्रपनी क्षुधा 
की निवृत्ति करता है, परन्तु मनुष्य का बच्चा पैदा 
होते ही निस्सहाय और परतन्त्रता के पाश से ग्रस्त 
होता है। यह तो जन्म से हर एक बात में शिक्षा और 
सहायता का मोहताज है । पशु के बच्चे को शिक्षा देने 
की आवश्यकता नहीं । वह भा क्ष्याभक्ष्य से अभिज्ञ है, 
शत्र और मित्र में पहचान कर सकता है, शत्रु से कभी 
मित्रता नहीं गाठता परन्तु मनुष्य का बच्चा ऐसा नहीं 
कर सकता । बच्चा पेदा हो, उसकी भिल्ली दूर की 
जावे, साफ स्वच्छ करके बच्चे को जहां लिटा दिया 
जाए पड़ा रहेगा, भूख लग रही हो, रोवेगा पर दोड़करं 
माता के स्तनों को नहीं चिमटेगा ओर छाती पर पड़ा 
हुआ भी स्तनों को नहीं पकड़ सकता जब तक कि मांता 
स्वयं कृपा और दया से द्रवित होकर उसे स्तनों से व 
लगाये । बच्चे को बिठाना चलना फिरना कूदना आदि 


हर प्रकार की शिक्षा देनी पड़ती है । इस सर्वशिक्षा के 
होते हुए भी विरले मनुष्य ही मनुष्य बनते हे । इसका 
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प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि पक्षु तो जन्म से पशु पेदा 
होता. है, मरण पर्यन्त पशु रहता है और पशु का काम 
करता है. परन्तु इस सृष्टि को उत्पन्न हुए १,९७,४९ 
२६,०५३ वर्ष बीत गये, माचलो कि एक जन्म में एक . | 
सो वर्ष आयु बीती तो गोया दो कोटि जन्म मिलने पर 

भी हम अभी मुक्त नहीं हुए और न इससे पूर्व सृष्टि 
से-मुक्त हुए । हमारी उन्नति तो यह हुई कि हम मनुष्य 
भोःन बन सके, नहीं तो वेद हमें न कहता “मनुभेव? 
“मनुष्य बन' । बनना तो हमें देवता था पर हम मनुष्य 

ही न रह सके । यह अवनति क्यों हुई ? विचार करने 

से पता चलेगा कि यद्यपि प्रभु ने अपार कृपा करके हमे. - 
एक विशेष जन्म दिया और हमें सब योनियोंसे | 
जिनकी संख्या ८४ लाख बताई जाती है, श्रेष्ठ बनाया | 
और श्रेष्ठता का साधन दिया बुद्धि, परन्तु हमने अपची : 
बुद्धि का विकास न किया और भुल पर भूल करते ` | 
ययेः। जैसा कि ऊपर कह चुके हैं कि पशु अपने शत्रु ` | 


से मित्रता नहीं करता पर एक मनुष्य ही है जो ग्रपने 
शत्रुओं से मिलता रहता है और उचकी मित्रता धे 


उ बात को भूल जाता है । परमात्मा ते इस 
वेदमन्त्र मं आदेश कर दिया कि ऐ मनुष्य ! पापवृत्ति 


से दूर रह ग्रोर साधन भी बता दिया । हमने आचरण 
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न किया इसमें परमातमा का क्या दोष है? 
गर न बीनद बरोज्‌ शपराए चश्स । 
चद्भाए आफताब रा चि गुनाह ॥ 

फारसी के कवि चे कहा, जिसका तात्पर्थं यह है 
कि प्रभु ने सूर्यं बना दिया कि संसार भर को प्रकाश 
दे, सूर्य तो प्रकाश करता है यदि चिभयादड़ आंखे 
मू'दकर दिन के प्रकाश को न देखे तो इसमें सूर्य का 
क्या दोष है ? 

मनुष्य अल्पज्ञ है, भूल तो उसने करनी है. अंग्रेजी 
प्रे कहा है ‘To err is human’ भूल करना मनुष्य का 
स्वभाव है । भूल सात्विक, राजसिक और तामसिक 
तीनों वृत्तियों वाला करता है । सात्विकवृत्ति वाला 
भूलता है संसार की विषय वासनाओं को और भूलता 
है अपनी की हुई नेकी को ओर दूसरों की बुराई को । 
राजसिकवृत्ति वाला भूलता है अपने मित्र सम्बन्धियों 
को जब यह निर्धन बन जाते हैं ओर तामसिकवृत्ति 
वाला भूलता दै भगवान्‌ को, धर्म और श्रेष्ठ कमें को । 
परन्तु बड़ी भूलें जो सर्वं साधारण में एक जसी पाई 
जाती हैं वे पांच हैं । 

१-कि हम मौत (मृत्यु) को भूल यथे । 

२-किये हुए पापों को भूल गये । 
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Digitized ३-अने अन्म कै अन्दर भोगे हुये दु. खों को 
भूल गये । 

४-ईश्वर की दया और न्याय को भूल यये । 

५ सुख सम्पत्ति जो हमें मिली उसके साधन, 
कारण को भूल गये । | 

मेरा यह विश्वास है कि यदि मनुष्य अपने अन्दर | 
से यह भूलें निकाल दे तो बस वह देवता है और ईश्‍वर 
प्राप्ति उसके लिए सुगम है अतः क्रमश: एक-एक भूल , 
का तनिक विचार करते हैं :--- 

१. शास्त्रकारों ने कहा है “हेयं दुःखमनागतम्‌ 
आने वाले दुःख का प्रतिकार करो । जो दुःख बीत गया 
वह गया, जो बीत रहा है वह चला जायेगा । जो.अभी _ 
नहीं आया उसका विचार और चिकित्सा करो । आने 
वाला दुःख तो मृत्यु है जो पुनः हमें जन्म देता है। 
यही आवागमन का चक्र दुःख ही तो है। हम मृत्यु को 
भूल गये । रे 

महाभारत भें एक कथा आती है -कि युधिष्ठर 
को जंगल भें प्यास लगी तो उसचे भीमसेन से कहा कि 
आता कहीं से जल लाओ । भीम चै वृक्ष पर चढ़कर 
दैखा तो एक स्थान पर हरे-हरे वृक्षों का समूह 
प्रतीत हुआ, उस ओर चल दिया । एक ताल था, ताल 
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से जल लेघे लगा तो यक्ष ने ललकारा कि भीमसेच ! 
सचेत ! यदि जल लेना है तो मेरे प्रश्‍तों का पहले उत्तर 
दो, उत्तर सन्तोषजनक होने पर जल पी सकते हो। 
यदि बलात्कार करोगे तो मूच्छित कर दिये जाओगें । 
भीम बली था, अपते बल के ग्रागे उसे किसी की परवाह 
नहीं थी, इस चेतावनी की उपेक्षा करके बलात्कार जल 
लेवे लगा तो मूछित होकर गिर पड़ा । एक-एक भाई 
बारी-बारी उस तालाब पर आया य्रौर भीम कीसी 


अवस्था को प्राप्त हुआ । सबसे अन्त में युधिष्ठिर 
आया, युधिष्ठिर ने देखा चारों भाई मूछित पड़ हैं। 
चकित हो गया । प्यास बुझाने के लिए आगे बढ़ा तो 
यक्ष की भ्रावाज को सुना, धर्मात्मा था, मन में विचार 
किया कि यक्ष की सम्पत्ति का उपयोग उसको आज्ञा 
बिना नहीं हो सकता तो कहा कि महाराज ! फरमाइये 
क्या प्रहन है ? तो यक्ष ने बहुत प्रश्नों में से एक यह 
पूछा "क्रिम्‌ आश्चर्य्यम्‌ ' --आइ्चयं क्या है? तो 
युधिष्ठिर ने उत्तर दिया- 

अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यममन्दिरे । 

अपरे स्थातुमिच्छन्ति किमार्चर्य्यमतः परम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ हम प्रतिदिन देखते हैं कि मरे हुए प्राणी 
यमालय भें जाते हैं और शेष स्थिर रहने की इच्छा 
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करते हें इससे बढकर और कया ग्राइचयं है ? 
भक्त कबीर ने कहा है :- 

इक बिन्से इक स्थिर माते । 


अचरज लखियो न जाई॥। 
साधो रचना राम रचाई । 


अर्थात्‌ प्रभु की यह सृष्टि विचित्र है, हम देखते हैं एक | 


सर जाता है, दूसरा समझता है मैने तो सदा के लिये 
यहां रहना है कितचा आश्चर्य है । 

- भगवान्‌ वेद ने तो बड़े सुन्दर शब्दों में चेतावनी 
रूप में मानव जीवन का सार तथा उसको सफल बनाने 
के साधनों का वर्णन किया है-- 
भ्रश्‍वत्थे वो निषदनं पर्णे वो वसतिष्कृता । 
गोभाज इत्‌ किलासथ यत्सनवथ पुरुषम्‌ ॥ 

यज्जु० १२-७ ॥। 
है मनुष्यो ! ओषधियों के समान (यत्‌) जिस 
(बः) तुम्हारा (अइवत्ये) कल रहे वा व रहे ऐसे शरीर 


| 
| 
| 


पे (निषदनम्‌) निवास है और (बः ) तुम्हारा (पणे) | 


कसल के पत्ते पर जल के समान चलायमान संसार में 
इश्वर छै (वसतिः) निवास (कृता) किया है इससे 
(गोभाज:) पृथिवी को सेवन करते हुवे (किल) ही 


(मृषस्पृ) बन्न भ्नादि से पुणं देहवाले पुरुष को (सतवथ) | 
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ओषधि देकर सेवन करो और सुख को प्राप्त होते हुए 
(इत्‌) इस संसार में (असथ) रहो ॥. 

भावार्थं :-मनुष्यों को ऐसा विचारता चाहिए 
कि हमारे शरीर अनित्य और स्थिति चलायसाव है 
इससे शरीर को रोगों से बचाकर धर्म, अर्थ, काम तथा 
मोक्ष का अनुष्ठान शीघ्र करके अनित्य साधवों से नित्य 
मोक्ष के मुख को प्राप्त होवें। जेसे ओषधि ओर तृण - 
आदि फल फूल पत्त स्कंध और शाखा आदि से शोभित 
होते हैं वैसे ही रोगरहित शरीर से शोभायमान हों । 

इस उदाहरण का भाव केवल यह हैं मनुष्य 
मृत्यु को भूल गया है । मृत्यु को भूल जाने का कारण 
कामदेव है जो हमारा बड़ा शत्रु है । एक घनी सेठ का 
नवयुवक बालक मर गया । अब जिस सेठ का सिर 
किसी के आगे नहीं झुकता था आज शोक की अवस्था 
में सब के सामने झुक जाता है । स्त्री पुरुष दोतों रोते 
चिल्लाते हैं, सिर में खाक रमा रक्खी है । खाना पीना 
अच्छा नहीं लगता । काये व्यवहार भी छूट जाता है. 
परन्तु अभी एक वर्ष ही बीता कि पुत्रोत्पत्ति की बधाई 
मिलती है । यह पुत्र कहा से आगया ? यदि मृत्यु याद 
होती तो एक पुत्र का शोक देख चुका था, स्त्री संग त 
करता, परन्तु नहीं, कामदेव ने मृत्यु को झुलवा दिया; 
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वह सब कायदेव की कृपा है । जिसचे काम को अपना 
शत्रु समझा और शत्रु से दूर रहा तो वह मृत्यु के पंजे 
से बच गया । निस्सन्दैह आवागमन का मूल कारण 
दुसरी भूल 'किये हुवे पापों को भूल जाना है ।' पापों 
को झुला देते का कारण लोभ देवता है । हम देखते 
हैं कि एक व्यक्ति ब्लेक मार्केट करता है, पकड़ा जाता 
है. दण्ड पाता है परन्तु छूट जावे पर भी बाज नहीं 
आता, वही काम करता है। इसी प्रकार चोर चोरी 
का दण्ड भुगत करके लोभवश चोरी से वहीं रहता । 


उदाहरण :-- 

एक दरजी बड़ा कारीगर था, हर प्रकार के 
वस्त्र तेयार करता था, बड़ा अच्छा काम चला हुआ 
था । देवयोग से रोगग्रस्त होयया । रोग बढ़ता यया, 
क्लेश भी बढ़ता यया, दु:खी हुआ । एक दिन दरजी को 
बीमारी से स्वप्न आया । स्वप्न भे क्या देखा कि एक 
बड़ा ऊचा झण्डा है और उस पर सवे प्रकार के टुकड़े 
रंग बिरंगे जो बह चुरा लेता था लगे हुवे हैं । बड़ा 
भयभीत हुआ ओर परमात्मा से रुदत करके प्रार्थना 
करपे लगा कि भगवन्‌ ! इस बार अवश्यः कृपा करके 
स्वस्थ करदो यह पाप च करूया । परमात्मा चै यही 


प्राथंता स्वीकार करली । स्वस्थ होण्या मोर. दुकान पर 
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जब आया तो शिष्यो से कह दिया कि किसी के वस्त्रों 
को न चुराया करो। जब वह (दरजी) भी ऐसा काम 
करने को हो तो उसे याद दिलादं । कुछ दिनों तक यही 
रीति प्रचलित रही । एक दिन किसी व्यक्ति ने किमखाब 
का एक बहुमूल्य वस्त्र सिलवाचे के लिये दिया । वस्त्र 
जहां मूल्यवान था वहां रूपवान्‌ भी था, दरजी के मत 
में लोभ आणया कि इस कोठ से बच्चे को एक बास्कट . 
(बण्डी) भी तैयार हो सकती है, वस्त्र को केंची उठा 
कर छैंढ़ा काटना चाहा फि शिष्य ने स्मरण करा दिया, 
रख दिया कि कल काठेंगे । दूसरे दिन भी वसे ही 
हुआ । तीसरे दिन शिष्य की अनुपस्थिति में लोभ 
देवता ने याद दिलाया कि अब समय है, वस्त्र उठाया 
आंखों के सामचें यह ध्वजा भी प्रतीत हुई जिस पर. 
पहले किये पाप को काटे लगी हुई थीं पर लोभ प्रबल 
था, वस्त्र को इच्छानुसार यह कहते हुवे काठ ही लिया 
कि-''ई' हम बर अलम्‌” 

अर्थात्‌ यह भी उप्त ध्वजा पर जहां पर सहस्रो 
पाप किये हैं, वहां एक यह भी । 

तीसरी भूल है-अपचे' जन्म के अन्दर सोगें हुवे 
दुःखों को भूल गये । 

इसका मल कारण है सोह । इसका प्रमाण 
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| 
शरणार्थी हूँ । पश्चिमी पंजाब मे जब मार-धाड़ हुई तो | 
प्रत्येक व्यक्ति ऐसी आपत्ति मे प्रभु को स्मरण कर रहा | 
था और प्रार्थता कर रहा था कि भयवन्‌ ! धत सम्पत्ति | 
आदि सब कुछ ले लो इन तीन ही वस्त्रों भे सुरक्षित | 
भारत में पहुंचा दो । उस समथ पुत्र परिवार नौकर क्‍ 
चाकर पशु माया की कुछ चिन्ता न थी, एक शरीर के | 
साथ मोह था ओर इसके लिए भणवान्‌ के दरबार धै | 
सच्चे दिल से पुकार थी, प्रभु कै सुनी परन्तु जब भारत | 
पहु'चे तो सब भोगे हुवे दुःखों को भूल गये और अपनी 
उदरपू्ति के लिये मायासंग्रह मे इतने ग्रस्त होते यये 
कि ईश्वर को भी भुला दिया और मोह से मित्रता 
करंली । | 
चौथी भूल है परमेश्वर की दया और न्याय | 
को भूल गये । | 
वैज्ञानिक तत्ववेत्ता कहते हैं कि मनुष्य चौबीस | 
चण्डै में २१६०० श्वास लेता है । यदि परमेएवर केवल : | 
धनुष्य जन्म ही दे देता और इवास न देता तो हम क्या 


करते अथवा यदि एक इवास का एक पेसा देता पड़ता 
तो सो इवास के एक रुपया चौ आवे देने पड़ते, सहस्र 
के पन्द्रह रुपये दस आनी । २१६०० के लगभग ३४७॥ ) 
दैना पड़ता, सेठ बिड़ला जैसे घवी भी शीघ्र असमर्थता | 
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प्रकट करते, और फिर जिसके परिवार मे आठ दस 
व्यक्ति हों वह बेचारा कसे हजारों का बिल अदा 
करता ? एक पाई सूल्य होता तो लगभग १२० रु० 
` प्रतिदिन दैना पडता । एक कौड़ी प्रति श्‍वास दाम 

होता तो साढ़ेतीन रुपया प्रतिदिन का बिल होता 
परन्तु यह प्रश की दया है कि दाम कुछ नहीं लेता और 
फिर दूसरी दया यह कि हम श्वास श्रपचे अन्दर लेते 
और चिकालते हैं यह काम बिना किसी इच्छा के होता 
है | यदि हमें श्‍वास लेने के लिए इच्छा करनी पड़ती 
तो हम सारा दिन शू-शू ही करते रहते । इवास आचे 
जाने के लिए नासिका बना! दी । कान का काम सुनचा 
आंख का देखता, वाणी का बोलना और चखचा, त्वचा 
का स्पर्शं नियत कर दिया। एक इर्द्रिय से दूसरी 
इन्द्रिय का काम नहीं हो सकता, जिस इन्द्रिय का दुरु- 
पयोग करेंगे वह इन्द्रिय छीन लेया । आंख से बुरा देखगे 
तो अगले जन्म में अन्धे पंदा होंगें । इस प्रकार शेष, 
इन्द्रियों का समझ लीजिए, यह उसका न्याय है । 

हम भोजन खाते हैं पेट में जाकर उसका रस, 

रक्त, सास, भ्रस्थि, मज्जा, वीयं बनता ओर केश, अत्ता- 
यास बाहर निकलते हैं। हमे इनके लिए कुछ भी प्रयत्त 
नहीं करना पड़ता । यदि हमें अपने भोजन को रस 
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आदि में परिर्वातत करने के लिए भट्ठी तपानी पड़ती 
तो न जाने क्या दुर्दशा हमारी होती ? हम सो रहे हों, 
बेठे हों, चल रहे हों, श्‍वास आ जा रहा है, भोजन का 
रस आदि में परिवर्तन होकर शरीर बन रहा है। 

इस दया और न्याय को शुलाने का मूल कारण 


अहंकार है । अहंकार पै आकर मनुष्य किसी के उप- . 


कार को नहीं मानता । 

पांचवीं भूल है सुख सम्पत्ति आदि के साधत का 
कारण भूल गये। इस भूल का मूल कारण क्रोध है । 
बच्चा अभी पभं से बाहर नहीं आता कि माता के 
स्तनों में दुध घ्राजाता है। गर्भ से बाहर आने पर मटके 
भरे तयार हैं । भोय उपस्थित है । यदि दृध मोल लेकर 
बच्चे का पालन किया जाता तो विधन से बढ़कर और 
कोन दु:खी होता ? परन्तु नहीं, प्रभु ते बच्चे के साधव 
माता को अनायास दे दिए । अन्न खाए, फल खाए, 
जो भी खाये, उसका दुध रुप में रस बन जाता ह्वै 
भौर जब भूखा हो, मटके खोल दे । ज्ञान इन्द्रियां हमें 
दीं, हम इन बातों को समझें, उपकारी का उपकार 
सान परन्तु हमने ज्ञान इन्द्रियों का दुरुपयोग किया । 
उपकार करचे वाले से भी दि ष करते लगे। यह द्वोष तब 


बढ़ता है जब क्रोध आता है, ॥ क्रोध से. प्रवृत्ति.ज्ञायती 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


ळे Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
बिखरे सुमन 


है । दूसरे के भुण और समृद्धि को देखकर मनुष्य जल 
जाता है, इषया करता है । यह नहीं सोचता कि वह किस 
कर्म से बढ़ा है और दुसरे के अवगुण को देखकर उससे 
घृणा करता है, इसलिए इस क्रोध के कारण से सुख 
सम्पत्ति के साधन के कारण को भूल जाता है। 

हमने देखा कि काम, लोभ, मोह, अहंकार बर 
ऋध वास्तव भें हमारे शत्रु हैं और हमधे इतके साथ 
मित्रता कर रखी है, मानो सुख की लुटिया स्वयं अपचे 
हाथों से डुबो दी है ओर .कष्ठ पर कष्ठ उठा रहे हैं । 

प्रभु करें कि हमें बुद्धि ग्राए कि हम इच भूलों 
को समभे और शत्र ओं से मित्रता न करके पाप से 
मुक्त हो जाये । यही वेद मन्त्र का आशय ह्वै । 


प्रभु को भक्ति ही 
आत्मा को शक्ति और सम्पत्ति है 
(संस्कार विधि के प्रथम तीन मन्बोों के आधार पर) 


दारीर की रचना--हमारे शरीर के अन्दर 
पृथिवी, जल, अग्नि, वायु तथा आकाश पांचों भूत हैं 
परन्तु ध्रल्प मात्रा में । जल संसार में बहुत है, शरीर 
छे उतना वहों । यही हाल अन्य भूतों का है । अपितु 
शरीर का ऐसा कोई भाग चहीं कि जिसमें ये पांचों 
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भूत विद्यमान न हों । प्रभुकी लीला अद्भुत है,इतने बड़े 
तत्वों को भ्रल्पमात्र मेरे शरीर में भर दिया | इतचा 
होतै हुए मेरे अन्दर एक और शक्ति है जो सवंतः परि- 
पूर्ण है, पांव से शिखा तक, रोम रोम के भीतर परमे- 
इवर परिपूर्ण रूप से व्यापक है । परमेश्‍वर अश मात्र 
मे चहीं भूत तो अशमात्र हैं। यह जल, अग्नि, आदि 
अपने सभी गुणों को नहीं रखते। जल का गुण है शान्त, 
मेरे अन्दर जल मुझे शान्त नहीं कर रहा । मुझे ठण्डक | 
के लिए और जल लेचा पड़ता है। अग्नि अन्दर हुं | 
परन्तु वह प्रकाश का गुण अन्दर वहीं है । वाय्रु अन्दर 
दै, परन्तु सारे गुणों के साथ नहीं । यदि वाय्यु के सारे 
गुण अन्दर होते तो मुझे बाहर के वाघ्नु लेते की आव- 
वयकता च पड़ती । दुसरी अद्भुत लीला यह कि अरित 
जल, पृथिवी, वायु का अशमात्र हमारे भीतर रखा । 
अर्ति किञ्चिन्मात्र शरीर को छू जाये, तो अनुभव 
करता हूं कि जल यया । जल.की बिन्दू पड़ जाए तो 
तुरन्त कह उठता हूं, वर्षा आ यई । परन्तु 
आश्‍्चयं-आश्चर्यं को बात है कि वह भयवान्‌ 
नो परिपुर्ण रूप से अपनी शक्तियों सहित मेरे भीतर 
विद्याच है, उसका मुझे भान ही वही होता । पुजा 
करता हूं, तप करता हूं, यज्ञ करता हुँ, सन्ध्या करता | 
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हूं तो भी भान नहीं होता । जल की बिन्दु तो अनुभव 
करा देती है, प्रभु का भान नहीं होता । कारण ? 

कारण--इस रहस्य को समभने के लिए यह 
जीव मानव देह में आया । सहषि दयानन्द पै लिखा, 
'सब सत्य विद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने जाते 
हैं, उन सबका आदिमूल परमेश्‍वर है।' यदि इस तत्व 
अथवा तथ्य के अन्दर मैंने परमेश्वर को नहीं डाला, तो 
भेरी विद्या व्यर्थं है। जब मैंने परमेश्वर की विद्याओं 
को प्राप्त कर लिया और व्यर्थ कर दिया तो मेरा 
जीवन व्यर्थं गया । यदि प्राप्त करके किसी विद्या को 
सार्थक कर दिया तो सफल हो गया । 

एक आवरण--परमेरवर और मेरे मध्य में एक 
आवरण है जो हमें नहीं जानने देता । धन का सामथ्ये 
नहीं जो इस परदे को हटा सके । बड़े मल्ल योद्धा 
संण्डो आदि अपने शारीरिक बल से इस परदेको न हटा 
सके । हिटलर जेसा वीर भी न हटा सका । बड़े-बड़े 
राजे महाराजे इस परदे को न हटा सके । जिनकी 
घाणी से संसार भयभीत हो जाता है, वे भी नहीं हटा 
सके । वह ऐसी चीज नहीं जो कठिन हो । उसका न 
परिमाण है न भार, परन्तु हम से हटाया नहीं जाता 1. 


इसका कारण--सिचेमा के अन्दर भगवान राम 
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का पार्ट अदा करने एक व्यक्ति आया। बसे की वैसी 
वेषभूषा है । जनता ने देखा और कहा कि रास आयये, 
परन्तु नमस्कार किसी ने नहीं किया । इसलिए श्रन्दर 
से आवाज आती है कि यह राम नहीं । परन्तु एक 
घण्टा पाठं जो उसने अदा किया तो जनता की श्रश्र 
घाराएं बह निकली और रोमांञ्च खड़े हो गये, परन्तु 
इतना होते हुए भी नमस्कार किसी ने न किया । 
कारण, वह तो योविन्दराम था खौज्चा बेचते वाला | 
वह २४ घण्छे राम नहीं रहा इसलिए किसी नै उसको 
नमस्कार नहीं किया । हमारी पूजा चाहे जप हो, पाठ 
हो, कोई भी हो गोविन्दराम फे पार्ट की तरह है । 
परन्तु उसके बाद अर्थात्‌ पुजा पाठ की समाप्ति पर 
वही हमारी मक्कारी, छल-कपट दुकानदारी सब चलती 
हैं, झूठ बोलते हैं। हमने कया किया, सिनेमा का पार्ट 
अदा किया । यदि पूजा करते तो जिस प्रकार अग्नि 
` स्पर्श करते ही हमें चौंका देती है, तो परमात्मा के स्पर्श 
से भी हमें आनन्द प्रतीत होता । तो बस उसका एक 
साव कारण यही है कि उसके अन्दर जो जनता को 


उपदेश देता था, राम की भक्ति स्वयं नं थी इसलिये 


प्रभाव च पडा । उसने सच्चे हृदय से नहीं किया । 
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“हैं बना राम उदर पूति के लिए। जिस भाव से उस | 
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ने किया था वह तो पूर्ण होगया । घन तो उसे मिल 
गया । यदि सचमुच इस भाव से करता कि मैं राम ही 


हैँ तो उसको लोगों के पास जावे की आवश्यकता 
हीनथी। 


ज्ञान, कमें, भक्ति, का समन्वय--परमेशवर की 
लीला अद्भुत है पर हम समझ नहीं पात्ते। बाजार 
में सुन्दर पीला मीठा आम देखा, खरीद लिया । आम 
का ज्ञान किससे कराया ? छिलके ने कि यह सङ्जतरा 
नहीं, अनार नहीं, ग्राम है। हमको कसः प्रिय है। 
छिलके को उतार कर फक दिया । ज्ञान का मूल्य तो 
इतना ही रहा, जब वह रस जो हम लेना चाहते थे, 
लिया तो जिह्वा पर जाते ही भगवान्‌ की लीला का 
गुणा गाया कि कितना मीठा रस है। जिसके आश्रय 
रस आया था, वह गुठली भी फेंक दी परन्तु जिसका 
मूल्य समझा वह अपने भ्रन्दर ले लिया और वह था 
रस । जिस प्रकार आम में छिलके गुठली रस के 
समन्वय होषे से ग्राम की कोमत है इसी प्रकार ज्ञान, 
कर्म ओर भक्ति के समन्वय से मनुष्य की कीमत है । 

वेद आज्ञा-भगवान्‌ ने यजुर्वेद के अन्तिम श्रध्याय 
के अन्तिम मन्त्र में बतलाया कि "हिरण्मयेन पात्रेण 
सत्यस्यापिहितं मुखं --कि सचाई का अथवा तत्त्व 
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का मुख स्वर्णीय पात्र से हक! हुआ है । स्वर्ण के देख 
लेने मात्र से सत्य का रस प्रतीत नहीं हो सकता। ढकना 
तो ज्ञान कराता है। मध्य भे भक्ति रस है। गुठली ने 
कराया कर्म । आस को लकड़ी, मूल आदि संबको 
बेकार समझ त्याय दिया । एक रस था जिसे हमने पी 
लिया । तो यह शुभ कमं हैं भक्ति को पेदा करने वाले 
जैसे गुठली आम को पेदा करती है और साथ ही 
रस भी । यह रस कब पदा होगा ? जिस समय गुठली 
को भूमि के अन्दर डाल दिया अर्थात्‌ जिस समय गुठली 
ने अपनें आपको अर्पण कर दिया । कर्म ने माता की 
शरण में अपने आपको अपेण कर दिया । गुठली गुठली 
रह जाती यदि अपंण न करती । मूल बनी, कोंपल 
बनी, तना बना, वर्ण, रूप गुण सबको मिटा दिया । 
पृथ्वी के अपित होगई । सफेद क्ष गुरी बन गई । कोई 


वर्ण न रखा, सबको मिटा दिया । वह बढ़ी नावा | 


प्रकार के अङ्गों में । डण्डी बनी खाकी. पत्त बने सब्ज, 


फल लया, छिलका पीला, रस लाल लाल । फल पका : 
गोल बचा । पहले सख्त था, कठोर, रस भी नहीं आया र 


था । जब सूर्यं नारायण क रस को पका दिया, नमं हो 
पया । जब पक जाता है तो उसमें नम्रता आजाती है। 
जब तक सस्ती मौर कठोरता है नमी नहीं आयेगी । 
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जब मनुष्य रस को चूसेणा, मुख, ओष्ठों, डाढ़ी सब पर 
रस॒ टपकेगा । बह सारे शरीर को भिगो देया 1 जहे 
भी चला जाए उसकी यन्ध आयेगी । वस्त्र पर पड़ 
जाए, दाग लग जायेंगें। भक्ति रस ऐसे ही सबको 
भियो देगा । 

ऋषि दयानन्द की आदर्श भक्ति--आदशे अक्त 
ऋषि दयानन्द ने आठ प्रार्थना सन्त्र वर्तमान क्रम मे 
लिखकर अनन्य भक्ति तथा योग का पूर्ण परिचय दिया 
है । अतः सर्वप्रथम कहा कि हे सवितः देव ! मेरे 
समस्त दुग्रृण जो मुझे मानवता से गिराते भ्रौर आप 
तक पहुँचने नहीं देते उनको दूर कर दो और उनके 
स्थान पर जो भी अच्छे गुण, कमें, स्वभाव हैं, जिनको 
मैं नहीं जानता और आप भली प्रकार जानते हैं, प्रदान 
करो जिससे मैं पापों से बच जाऊ । साधन लिखा । 
ईश्वर पर पूर्ण विश्वास होना चाहिए जो हमारी 
प्रत्येक क्रिया से प्रकट हो । तभी महाराज ने वेदभाष्य 
लिखते हुए भ्रत्बेक अध्याय के आरम्भ में 'विश्वानि देव 
सवितदु रितानि परासुव । यद्भद्रं तन्व आसुव' का 
आश्रय लिया । उस प्रभु से डरते रहे, जितेन्द्रिय, बल 
वान आत्मा भी सर्वदा प्रभु से भय खाती रही । वेद- 
भाष्य ज्वालाप्रसाद, भीमसेन को लिखा रहे हैं, अइचच 
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पड़ गई । भगवान्‌ के अर्पण कर दिया, समाधिस्थ हो 
गये। प्रभु से नाता जोड़ प्रकाश प्राप्त किया और 
समाधि खुलने पर ग्राते ही कहा, फाड़ दो और श्ब 
लिखो ।' इसलिए कि कहीं मुझे बल का अभिसात न 
हो जाए। जिसने राजा की गाड़ी को रोक दिया, 
जिसका तेज, ओज विद्या सब कुछ था, उसे भय रहता 
था कि कहीं अभिमान न आ जाए अतः 'विद्वानि देव! 
का आश्रय लिया। फिर वाणी से तो मिलता नहीं 
इसलिए 'हिरण्यगर्भ:” का मन्त्र प्रस्तुत करके कहा कि 
एक ही विश्वजगत्‌ का पति है, उस पर विश्वास करो 
ओर सकल ऊत्तम सामग्री से योगाभ्यास तथा प्रति प्रम 
द्वारा विशेष भक्ति करो । परन्तु हमें तो विशवास है 
क पर, जन पर भोर बुद्धि पर, परमेश्‍वर पर.तो है 
पह! | वह दुर चला यया तो उनके रहने का कोई 
स्थान नहीं । जब वह पास है तो यह (धन आदि) सब 
अज पास है। जब तक बच्चा दुध पीता है, दांत नहीं, 
एक माता का ही दुध प्यारा है श्लौर उसी का आश्रय 
है । जब दाँत विकले तो दुष पर सन्तोष न रहा । माँ 
ै स्तनों को कठु रस लगाकर दुध को बन्द कर दिया । 
इसी प्रकार जिस समथ भगवान्‌ का भक्त संसार के 


विषय रों में हो 
०००७ म लिप हो, जाता,है.- बोी:भग्रव गन्‌ | i 
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| अपने दूध को बन्द कर देता है। पृथ्वी आदि को सर्वे- 
| शक्तिमान्‌ ने किस प्रकार बिना सहारे के थामा हुआ 
| है? यह एक आश्चर्य की बात है । ऐसे आडचर्येवान्‌ 
| अतुल शक्तिशाली सुखस्वरूप भगवान्‌ के लिए 
| 'कस्मे देवाय हविषा विधेम!?--भक्ति विशेष किया कर । 

| आनन्द कब आता है :- र 
| . ` जब तक भगवान्‌ हमें स्पशे नहीं करगे अथवा 
| हम परमात्मा को स्पर्श न करेगे, आनन्द को प्राप्ति 
| नहीं हो सकेगी । अतः सचमुच यदि हम उस मधुर रस 
| के अभिलाषो हैं तो भगवान्‌ को योगाभ्यास द्वारा 
| बुलायें, छुयें । यजुर्वेद के ११, १२ अध्याय में बतलाया 
| कि नाड़ियों के द्वारा वह समाधिस्थ हो सकता है । 
| आँख आदि इन्द्रियों से नहीं । यह बाहर की चीजें हैं । 
| भगवान्‌ छूएगा, तो नाड़ियों से मल निकल जाएगा । 
ओर फिर कहा कि अति प्रेम से भक्ति विशेष किया 
| करें । लोहे को अग्नि स्पर्श कर रही है, गर्म हो जायेगा 
परन्तु जब उसको अग्नि के भीतर डाल दिया जाय तो 
प्रकाश हो जाएगा । इसी प्रकार योगाभ्यास से श्नात 


प्राप्त होणा, परन्तु रस तब तक नहीं आएया जब तक 
कि भक्त परमात्मा के अन्दर अपने आपको अर्पेण नहीं 
कर देता । 
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ज्ञान पहचान के लिए है, भक्ति रस के लिए है. 
कमें बढ़ते के लिए है । 
शुभकासना-- | 
भगवान्‌ करं कि हमारी समझ में आजाय कि 
ऋषि दयानन्द पे क्या लिखा । कहा कि 'यस्य छाया- 
ऽमृतम्‌' परमात्मा के आश्रित होना अमृत सुख को प्राप्त 
करना है और उससे मुख मोड़ना मुंत्यु भ्रादि महान्‌ 
दुःखों का कारण है । जो ईश्वर को भक्ति नहीं करते, 
वह्‌ मृत्यु का अवलम्बन कर रहे हैं। भक्ति के बिना 
कोई भी मनुष्य ज्ञात ओर कमं का रस पान नहीं कर 
सकता ओर शक्ति को प्राप्त नहीं कर सकता । 
प्रभु की भक्ति ही आत्मा की शक्ति. और 
सम्पत्ति है ॥ 
प्रथु देव हमे बल तथा बुद्धि प्रदान करें कि हम 
महषि दयानन्द के बताये हुए मार्ग पर चलकर जीवन 
का सुधार संवार कर सके और संसार के कल्याण से 
भाय दे सकं। ओ३म्‌ शम्‌ । | 


मन्य॒ का स्वरूप 
मो३म्‌ विजेषकृदिन्द्र इवाचवत्रवो३ऽस्माकं मन्यो अधिपा | 


भवेह । प्रियं ते नाम सहुरे गृणीमसि विद्या तमुत्सं यत 
आबभूथ | ऋ० १०-८४-५. अ. ४- ३१-५ | 
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अथे :-07 

(मन्यो) हे सन्यो ! (तं उत्सं विद्‌म:) हस उस 
। ज्ञोत को जानते हैं (यतः आबभूथ) जहां से तुम उत्पन्न 
होते हो । तुम (विजेषकुत्‌) विजय करते वाले हो और 
(इन्द्रः इव अचवनब्नवः ) इन्द्र “आत्मा” की तरह तुम भी 
| कभी न दबाई जा सकते वाली आवाजवाले हो । (इह 
अस्माकं अधिपा भव) तुम इस संसार में हमारे 
अधिष्ठाता पालक होवो । (सहुरे) हे सहुरे ! है सहन- 
शील ! (ते प्रियं ताम गृणीमसि) हम इस तेरे प्याये 
नाम से तेरी स्तुति करते हैं ॥ 

व्याख्या 

इस मन्त्र घै मन्यु का स्वरूप बताया है ओर उस 
से सम्बोधन करके प्रार्थना को यई है कि हे मन्यो! 
आओ, आप ही हमारे अधिष्ठाता तथा पालक बनो । 
इस प्रकार के मन्यु का वृत्त तनिक विस्तार से ध्यात 
देचे योग्य है । 

मन्यु क्रोध से मिलती जुलती चीज है परन्तु रूप 
में थोड़ा सा भेद है । वह भेंद जो आरम्भ में नितान्त 
अल्प होता है, परिणाम में इतना बढ़ जाता है कि 
दोनों के अन्दर आकाश और पाताल का सा महृदन्तर 
बत जाता है । दोनों मन को दो भिन्न-भिन्न अवस्थाओं 
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से पदा होते हुए भी एक देव कहलाता और दूसरा | 
असुर की चिक्ृष्ठ उपाधि से याद किया जाता है। | 
सन्य का स्वरूप | 

मन्यु सब मे है। वह प्रसुप्त अवस्था में है। यह 

बीज मात्र हवै । जहां विशुद्ध श्रात्मा निर्मल सन के साथ | 
स्पर्श करता है, वहां मन्यु पेदा होता है । यही उसकी 
उत्पत्ति का स्थात है, अहंकार और विकारी मन जहां 
स्पश करते हैं, वहां क्रोध पेदा होता है । मानो क्रोध ये | 
सव की विकृत आत्मा के साथ स्पश होता है और मन्यु 
से सन ओर आत्मा को निर्मल अवस्था का स्पर्श होता 
दै। दुसरे शब्दों में यों सममिये कि विशुद्ध आत्मा के 
खरोत से जो एक इच्छा सी उठती है, जो राय दष 
से शून्य इच्छा होतो है, जो पाप को हटाने के लिए एक | 
शांत गम्भीर, प्रबल प्रेरणा होती है, वह एक , 
शक्ति होती है और वही मन्यु का स्वरूप है । उस रूप 

में मन्यु जो चाहता है उसे कोई रोक नहीं सकता । 

5 सन्य्‌ के भाग 

के तीन भाय हे । जैसे फल में गुठली, रस 
र ही सङ्गतरा, आम भ्रादि की. 
_ ' ६ ' 'थेल्का ऊपर होता हे । इसी प्रकार 
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|| मन्युञन्र पैदा होता है, उसका छिलका रूपी तेज ऊपर 
। आ जाता है| ऐसे ही क्रोध का हाल है । क्रोध भी मुख 
। पर से प्रगट होता है । मन्यु के मुख पर प्रकठ होने को 


| 
ह्‌ | अवस्था अथवा तेज का नाम तामसिक । जेसे अन्धकार 
प्र. में मनुष्य की प्रगति रुक जाती है इझी प्रकार मन्यु की 
॥| अवस्था में पापी पाप से रुक जाता है। मन्यु पापी को 
|| | वहाँ रोक देता है । क्रोध में भी भीरु डर जाता है । 
| क्रोध निर्बल को परास्त करता हुम्रा भी, निर्बल पर 
[| हाथ उठाता है अथवा अपशब्द कहता हे । यह मन्यु 


f और क्रोध में अन्तर है । मन्यू का बाहर का नाम रुद्र 
मध्य का शिव और आान्तरीय नाम महेश हैं । छिल्का 
। रुद्र है. रस शिव है श्रौर गुली महेश है । छिलका 
तामसिक है, रस सात्विक हैं और गुठली राजसिक है । 
दोनों की उत्पत्ति को अवस्थाय 
क्रोध तब पैदा होता है जब अहंकार की प्रति- 
कूलता होती है और मन्य में आत्मा की प्रतिकूलता 
होती है । अर्थात्‌ क्रोध में प्रहार को और मन्यु में 
आत्मा को आघात पहुँचता हवै । जब मानव के अहम्‌ मौर 
मम पर आक्रमण होता हैं अथवा हानि i लगती 
है पैदा होता हैं । जिन-जिन पदाथा से मनुष्य 
ता है, उसे क्षति पहुंचने पर क्रोध 
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जागृत होता है प्रतिकार के लिए, इसलिये क्रोध तीच 
है असुर है । 
मन्यु अहंकार रहित है। रागद्वष से रहित 
तिःस्वाथे है। जब परमेश्वर की प्यारी सृष्ठि भें किसी 
के साथ अन्याय होता हैं तो भक्त के हृदय में मन्यु 
जायता है । 
यजुर्वेद अध्याय १६, मन्त्र १- मे "नमस्ते रुद्र 
सन्यवे'' से मन्यु का बाहर रूप रुद्र वर्णन किया गया 
हैं, मन्यु भगवान्‌ का बाहु दै, आत्मा की बाहु है। है 
सब में, जेसे विद्यत सब मे है । बल्ब अग्निप्रूफ (Fire 
97००० होता है और शीशे तो भ्रग्नि के ताप से ठठ 
जाते हैं ऐसे ही विकारी मन में कोधाग्ति भ्राजाते से 
वह जल जाता है । परन्तु बल्ब में चाहे लाख केंडल की 
अरित का ताप हो, वह नहीं जलता क्योंकि उसमें से 
वायु तिकालकर उसे वायुशून्य किया जाता है, ऐसे ही 
विशुद्ध निमंल मन, जिससे ममत्व को वायु निकालकर 
ममतारहित कर लिया जाता है, क्रोध की अग्चि 
जलता । उस बल्ब के अन्दर प्लाटी 
त करपे के लिए दो तारों ज़ ता 
i ve i स 
, भोर रयि स्पशं करती है । 


| 
| 
| 
| 
| 
। 


भे 
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मन्यु की उत्पत्ति राजसिक है। परमात्मा भी 
राजसिक है । परमात्मा सृष्टि करता और पालन करता 
ह्वै। रजोगुण त हो तो न दान हो न पालना हो । 
क्रोध ग्रौर मन्यु में अन्तर 
चित्रपठ मे 
क्रोध भे सन्यु में 
१. बुद्धि मारी जाती हे । १. जोश होश स्थिर ह्वै। 
२. सहवशक्ति वहीं है। २. सहुरि है अर्थात्‌ इसमें 
सहन शक्ति है । 
जहां सहन है वहां क्रोष नही । जहां क्रोध है वहाँ 
सहच नहीं । जेसे परमात्मा चे हमारे भीतर अग्नि और 
जल दोनों को इकट्ठा रख दिया है ऐसे ही सहव भर 


` मन्यु इकठठ हैं । 


३. वणे बाहर से लाल, ३. वणां बाहिर से लाल, 
भीतर से काला है । भीतर से सफेद है । 
जेसे शरीर में थूक सफेद 
दाँत सफेद ओर जिह्वा 
सफेद है । सफेदी वह है 
जिसमें विकार व हो 
यह सफेदी सात्विकता 
को प्रकट करती है । 
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न्यु को प्राप्ति के साधन 


मन्यू प्राप्त करने के लिए चार चीजों का होना | 
आवश्यक है । | 
१. मन्यू की सफेदी अर्थात्‌ विशुद्ध तेज परमात्मा | 
के स्पशं से आयेगा जैसे कहा है ''अरिननारिनिसिन्धते”- | 
अर्चि से अग्नि प्रकाशित होती है। अतः जो आत्मा | 
परमात्मा के साथ मेल करेगी उसके अन्दर सात्विक | 
तेज आयेगा, इसका नाम है भक्ति। अतः मन्य की | 
उत्पत्ति का सर्वे प्रथम सहायक साधन भक्ति है। भक्ति 
तेज तो पेदा करेगी परन्तु वह भन्यु नहीं कहलायेगा । | 
इसके लिये २. दूसरी मञ्जिल है ज्ञान । अज्ञानी को! 
भी भक्ति से तेज तो मिलेगा परन्तु उसमें वीय नहीं | 
आयेगा । जेसे कहा है--"आत्मवो वीर्य बलम्‌” 
' आत्मा का वीयं बल है । यहां वीयं का भाव ज्ञान है । | 
ज्ञान नहीं तो कुछ नहीं । ग्रतः ज्ञान दूसरा आवश्यक 
सहायक साधन है । ३. तीसरी आवश्यक वस्तु है कर्म । 
ज्ञान सहित भक्ति रस पेदा करेगी और कर्म सहित 
बढ़ेगी और बढ़ायेगी । कमं से बल बढ़ता है । बल वह | 
है जो ब्राई.का नाश करने वाला है। बल में दो. 
अक्षर ब और 'ल” हैं। “ब” से “बदी” दुष्टता और. 
र “ल से लय करने वाला अभिषत्‌ दे०अआप्र विनि बल र 


र्ग 
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से बुराई का नाश नहीं होता,वह बल बल नहीं है। इस- 
लिए मन्यु प्राप्ति के लिए तीसरा आवश्यक सहायक- 
साधन कमं है । ये तोतों इकद्‌ठ होकर भी सन्द पदा 
नहीं कर सकते, अकेले तो क्या करगे ? इन तीनों के 
साथ एक चौथी आवश्यक चीज है। 
४. संयम । संयम जब होया तो फिर मन्यु पैदा होया । 
अर्थात्‌ मन्यु पंदा करने के लिए भक्ति, ज्ञान और कमं 
तथा संयम चारों का समन्वय होता चाहिए । जब 
भक्ति, ज्ञान और कमे इन तीनों के साथ संयम शामिल 
हो जाए तो ओज बन जाता है और वही गोज मन्यु 
को पदा करता है । 

ओज क्या है-ओज वह ह्वै जो दूसरों की जिह्वा 
पर ताला लगादे अर्थात्‌ उसे अवाक्‌ करदै । 

इस चतुर्थ गुण के कारण मन्यू बाहर के अत्या- 
चार को भस्म कर देता है, परन्तु अन्दर सहनशक्ति है। 
मोठे दाब्दों मै जोश होश के समन्वय का ताम मन्यु है । 

'ओजोऽसि ओजो मयि देहि - - वेद षे इनके 
अन्य नाम तेज, बल तथा ओज बतलाये । 

जब तक मन्यु पंदा नहीं होता, मनुष्य मुक्‍त चहीं 
होता है। भक्ति से भी मनुष्य विख्यात हो जाता है 
ज्ञाने और कमं से भी, परन्तु यह ख्याति सीमित होती दै 
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परन्तु जब उसके साथ संयम शामिल हो जाता है तो 
वह अपरिमित हो जाती है । भक्त और ज्ञानो अपने 
आन्तरिक शत्रुओं काम, क्रोध आदि पर इस मन्यु से 
ही जो चार अवस्थाओं के पश्चात्‌ उत्पन्न होता है, 
विजय प्राप्त करता है । 
प्रभुदेव कर कि हमारे अन्दर भक्ति, ज्ञान, कमं 
का संयम से मेल होता हुआ मन्यू का उद्भव हो और | 
फिर जन्म मरण के चक्र से छूठकर परमानन्द को प्राप्त | 
कर । ओ३म्‌ शम्‌ । | | 
नाम दान | 
महे च न त्वाद्रिवः परा शुल्काय दीयसे । 
ने सहस्राय. नायुताय वञ्चित्रो न शताय शतामघ |। 
(साम, ३० प्र ३:२:द.५म०) 
` यह पवित्र मन्त सामवेद का है । सामवेद भक्ति 
रससे भरपूर है। इस मन्त्र पर कुछ विचार से पूर्व 
शब्दार्थं नीचे दैना उचित प्रतीत होता है । ह 
शब्दार्थः हे (अद्रिवः) हे अन्धकार का हरण 


 करनहारे ज्ञानवान्‌ ! हे (वञ्चिवः ) वज्रको धारण करती 


हारे त्यापी आत्मन्‌ ! (म ल = 
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मूल्य के बदले भी (न परादीय से) तुझको नहीं दिया 
जा सकता । (शतामघ) हे सेकड़ों ज्ञानकर्मो से सम्पन्न ! 
(न शताय) न सौ के बदले (न सहस्त्राय) न हजार के 
बदले (नायुताय) न लाख के बदले तुरू दिया जा 
सकता है । 
भावार्थ को कविता में दर्शाया गया है । 
न बेचू प्रभु का नाम । 

तिमिर विनाशक ज्ञानवान्‌ वह । ज्योति का है धाम ॥ 
सौ फे बदले, हजार के बदले । लाख मिले चाहे दाम ॥ 

। न बेच 
अमूल्य रत्न है सबसे प्यारे । ऊ चा उसका धाम ॥ 
प्रजापति है विशवम्भर का | कौन चुकावे दाम ॥। 

न बेचू 
सम्पद जितनी जग मे प्यारे । उसका ही है काम ॥' 
खेल खिलाकर सब रचना को । तब लेता विश्राम ॥ - 

` न बेंचू 

इस मन्त्र के अन्दर भक्त भगवान्‌ से प्रार्थना: 
करता है कि भगवान्‌ मुझे तेरे नाम की समझ आजाए 
और सें तुझे किसी प्रकार किसी मूल्य पर किसी भी 
फाम के, लिए च बैचू ` तेरा त्याप च करू । च हजार व 
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बदले न लाख ओर करोड़ के बदले, न अरब और खरब 
के बदले और च राज्य ओर जागीर के बदले तुझे 
छोडू । 

हमारी आयु बढ़ती जा रही है परन्तु ज्ञान प्रति- 
दिन कम होता जा रहा है। ऐसी कोई वस्तु है जो हम 


को ज्ञान नहीं करले देती । सबसे बड़ा ज्ञानदाता गुरु 
हमारा परमेश्वर है । जिस प्रझार सूर्य हमारी आँख 


| 
| 
| 
| 
| 
को मार्ग दिखाता और संसार के सभी पदार्थ को प्रका- | 
शित कर देता है, बाह्य तिमिर को मिटा उजाला कर | 
देता है । इसी प्रकार परमात्मा हमारे सर्वप्रकार के | 
अन्धकार का नाश करके सच्चा वास्तविक ज्ञान का 
है... करता है । कितनी बढ़िया से बढ़िया टार्च क्यों 
ने हो, फानूस और बिजली के लैम्प क्यों न हों, उनका 
प्रकाश उतना नहीं हो सकता जितना कि सूये देता है । 
हसी प्रकार संसार के समस्त विद्वान्‌ मिल मिल कर 
के भी इतना ज्ञान नहीं दे सकते जितना परमेश्‍वर देता . | 
हैं। परमेश्वर हमारे न्दर बैठा हुआ है हम उसको 
नहीं सुनते क्योंकि हमे परमात्मा को बेच दिया है. 
और हमे उसका ध्यान ही नहीं। | प्र 
दृष्टान्त-मे बीकानेर में बैठा हुआ था झौर एक 
सिन्धी भलु , भक्त, परी मेड, परास था १०मैंकि -अक्त्से | 
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पूछा आपका भगवान्‌ के साथ कितना प्यार है । क्या 
आपको टट्टी से ज्यादा प्यार है ? हंस पड़ा । मैंने कहा 
एक तरफ आपका ग्राह आया हो और उसी समय 
टट्टी का वेग हो जाए तो. पहले किसकी सुध लोगे? 
निश्चय टट्टी जाना पहले पसन्द करोगे ग्राहक की खबर 
बाद में लोगे ग्रोर अगर आपका ग्राहक भी आया हो 
और सन्च्या का समय हो तो पहिले परमेश्‍वर का ध्यान 
करोगे आ ग्राहक का ? सिन्धी भक्त ने कहा सच तो 
यही है कि पहले ग्राहक का घ्यात करेंगे । इसलिये तो 
भक्त ने कहा है कि भगवान्‌, तुझे बेचू न, छोडू न 
किसी भी कोभत पर । परन्तु हम तो कौड़ियों के बदले 
इसे बेंच देते हैं । 

महाराजा रणजीत सिंह का समय था, एक दिव 
महाराजा रणजीतसिह प्रातःकाल वायु सेवच को बाहिर 
जा रहे थे । उन्होंने देखा एक कुम्हार गधे पर चढ़ा 
हुआ ढोला गाता जा रहा है । महाराजा को वह लय 
बड़ी पसन्द आयी । नाम पूछा । उसने कहा कि मेरा 
नाम बुद्ध कुम्हार है । महाराज चला गया । दरबार > 
जाकर बुद्ध, कुम्हार को बुलवाया और कहा कि बुद्ध, 
वही ढोला सुनाओ । उसने कहा मैं नहीं सुना सकता तो 


महाह।ज्ञ | he ‘Rc तुझ ग्ए्क अम पुरस्कार भे (गे परन्तु 
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बुद्ध ने इसे स्वीकार न किया । महाराजा थे यह समझ 
कर कि शायद एक ग्राम थोड़ा हो उसे और अधिक 
प्रलोभन दिया कि दो ग्राम लेलो पर ढोला तो सुना 


दो । परन्तु बुद्ध ते अनन्तः यह उत्तर दिया कि मै 
ढोला बेचकर अपना और श्रानै वाली सन्तात का चास 


मैला नहीं करना चाहता कि बुद्ध, ने अमुक ग्राम ढोला 
बेचकर लिया । वाह रे बुद्ध, ! तेरी अवस्था तो सचमुच 
वतमान काल के असंख्य लोगों से अच्छी थी । आज 
तो हम कोड़ियों के बदले परमात्मा के चाम को बेच 
रहे हैं। 

इस स्थाने पर किसी पै प्रश्‍न किया कि वह कौन 
सी चीज है जिसके द्वारा हम परमेश्‍वर को पा सकते 


हैं ? वह कौन सा गुण है जिसके धारण करक पर वह 


हमारे सामधे आ जाए ? किसी ने उत्तर दिया कि कठ 
का त्याग ऐसी चीज है । परन्तु वास्तव धै कठ काच 
बोलता वीरता नहीं है । वीरता है.सत्य बोलने की जो 
पशु नहीं बोल सकता । यदि हम भूठ बोल दें और 


सत्य न बोलें तो हम पशु से भी कम होगए क्योंकि पशु 


झूठ नहीं बोलता है ग्रीर सत्य बोल नहीं सकता । : 


है? 
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बिखरे सुमन ४६ 
परमेश्वर का त्याग हम तब कर सकते हैं जब 
भय आता है ओर बेचते तब हैं जब लोभ आजाता है । 
तो सबसे बड़ी चीज भय गौर दूसरी लोभ है। जिस 
व्यक्ति के अन्दर किचित्‌ मात्र भी भय है. ..सप॑ बिच्छू 
आदि से भय की बात चहीं...इस बात का भय है कि 
पेरा मान घठ जाए, वह आदमी सत्य को धारण वहीं 


कर सकता और इसलिए वह ईश्वर को धारण नहीं 
कर सकता ! हमने पांच बार आहुति दी 'अनुत्तात्‌ 
सत्यमुरपमि'. ..यदि आहुति देने से हमारा सत्य भागता 
आर अनूल को अपनाते हैं तो हम परमेश्वर से धोखा 
करले हैं, लोगों से भी, और अपने आपको भी धोका 
देखे हैं। जब किसी स्त्री को गर्भ हो जाता है तो वह 
उसकी रक्षा करती है, इसी प्रकार जब मनुष्य गर्भ 
के समान परमेश्वर की दात की रक्षा करता है तो वह 
सचसुच गर्भ के समान ही बढ़ेगा, जैसे गर्भ पूर्ण होकर 
निकलता है, प्रभु की दात भी पूर्ण होकर बाहर 
आयेगा । अतः अब हमें जरा ऊचा होना चाहिये । 
माता का दूध हमने छोड़ दिया जब दांत निकले, 
माता नें छुड़ा दिया, कहा कि दूध खारा हो पया है । 


माता ने अंगुली पकड़कर हमें खड़ा कर दिया कि अब 


बेठे त हो, खड़े हो जाओ. |. इसी अकार यदि अपनी 


|. 
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जीवन यात्रा में अपने आपको बदलते नहीं तो समझो | 
कि हमारा विनाश हुआ, पतन हुआ, हमारा अभी | 
उत्थान नहीं हुआ, अभी हमें परमेश्‍वर के नाम की | 
समझ न आई । इसी प्रकार वे लोग जिनको परमेश्वर 
' की दात बरसी कि वेद पढ़ो, यज्ञ करो, होम करो, जप 
करो, और वह वहीं के वहीं रह गए तो उनका बही 
हाल रहा, कोल्ह के वृषभ को तरह आगे बढ़ ही नही 
ब्रह्मचारी लेता ही लेता है भोग के लिये नहीं 
वह ज्ञान के विकास के लिए लेता है, आपके द्वार से 
पेसा, दूध वस्त्र आदि सांगता है ज्ञाच के विकास के 
लिये । २५ वर्ष पश्चात्‌ गृहस्थी बना अब देता और 
लेता द्वै उसके दो काम हैं। अब वह भोग के लिए देता 
है और लेता है । वानप्रस्थी बना, अब भी ले और दे 
तो क्या बना ? अब वह देता ही देता है । वानप्रस्थी 
अपने कमं के विकास के लिए देता है । वानप्रस्थी ते 
धव, सम्पत्ति, महल माड़ी, पुत्र परिवार को छोड़ा, यदि 
फिर भी वह धन के आश्रित रहता है तो उसका ; 


. ग्या । संन्यासी ने अब सब कुछ खो दिया, ग्रहं और 
मय को खो का महू, ग हो गया) हि, हुम, एक ही ; 
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स्थान पर रहे तो हमारा कुछ उद्धार न हुआ । वान- 
प्रस्थ में सत्य हमारा स्वरूप बन गया, अब हम सत्यकी 
उपासना करते हैं । इसी प्रकार भक्त कहता है कि पर- 
मेशवर का हमले त्याग न हो, बेचा न जाए, बेंचा गया 
लोभ के कारण । वेद थे कहा- - 
यदि वीरो अनुष्यादर्निमिन्धीत मत्ये: । 
आजुह्द्धव्यमानुषक्‌ शमं भक्षीत देव्यम्‌ ॥ 
साप पू० प्र० १:२:, द० ४, मं०। २। 
शब्दार्थ-(यदि) जब (वीरः) पुरुष ब्रह्मचर्ये आदि 
द्वारा वीर्यवान्‌ एवं पुत्रवान्‌ (अनुष्यात्‌) हो जाये तब 
(अग्निम्‌) उस ईश्वरीय अग्नि को (मर्यः) मरणधर्मा 
पुरुष (इन्धीत) प्रदीप्त करे, अपने अन्तरात्मा में जयावे 
और (आनुषक्‌) निरन्तर ( हव्यम्‌) प्राणापान रूप 
आहुतियों को (आ्राजुह्नत्‌) उसमें ही समर्पण करता हुआ 


` (देव्यम्‌) दिव्य प्रकार की (शमं) सुख और शान्ति का 


(भक्षीत) भोग करता है । 
इस मन्त्र भै मनुष्य जीवन का अन्तिम उद्देश्य है 


-और उसके साधन बताये गए । अन्तिम उद्देश्य है ठु'खों 


की अत्यन्त निवृत्ति अर्थात्‌ मुक्ति की प्राप्ति ब्रह्मचय 
आदि आश्रमों की मर्यादाओं का पालन करता हुय़ा 
मनष्य क्रमशः योग द्वारा आनन्द के सर्वोच्च भण्डार 


C-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


YR Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 2७०॥५०ति खरे सुमन 
परमात्मा को प्राप्त कर सकता है ओर क्लेशो से छूट 
सकता है । थोड़े से शब्दों मे ही सारे भाव को भर 
दिया है परन्तु वास्तव में देखें तो उस लक्ष्य पर न 
इतना सरल नहीं जितना दर्शाया गया है । मनुष्य घिरा 
हुमा है रात्र ओं से, सर्दी भे सर्दी, गर्मी में यर्मी हमारी 
दुश्मन हैं। मच्छर, मरुखी, ततीए, बिच्छू और सांप 
आदि सब हमारे दुश्मन हैं परन्तु इनका तो हम मुका- 
बला भी कर सकते हैं रौर बच भी सकते हैं। मच्छर 
आदि से बचचे केलिए मच्छरदानी को ओढ़ लेंगे अथवा 
पपे झापको किसी प्रकार से बचा लेंगे परन्तु भ्रास्त- 
रिक शत्र ओं से बचना मुकाबिला करना बड़ा कठिन 
हैं। इस अवस्था में काम, क्रोध, मोह, लोभ आदि 
आन्तरिक शत्रू भ्रोंसे कसे बचे यह एक समस्या है । यदि 
इसका हल न हुआ और यदि हम न बच सके तो यह 
पुनः हमें आवागमन के चक्र में डाल देणा । 
जब हमले शत्रु को शत्रु समझ लिया तो फिर 
हमें भय हो गया ओर उसे परास्त करते के लिए हम 
उपाय ठू ठते हैं। परन्तु जब हमवै शत्र ही न समझा 
और हमनें उसके साथ मित्रता गांठ ली तो हम भौ डाकू 


बच गये । शन्‌, से प्रेम है तो हम डाकू हैं । हमारी तो | 


हुए मोह्‌, लोभ, काम, कोष, बते, भिवता, दै । - ४ 
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जिन्होंने अग्नेजों को देश का शत्र और घातक समझा, 
उन्होंने देश को बचाने के लिए सब कुछ निछावर कर 
दिया, फाँसी पर चढ़ गये और वे देश को स्वतन्त्र करा 
कर अपना नाम अमर कर गये । इसी प्रकार जब हम 
काम, क्रोध आदि को शात्र समझ लें तो उनको निकाल 
कर ही दम लेगे। घर में सपं घुस आए तो उसको 
निकालने का मनुष्य पुरा प्रयतन करता है। सपेरे से 
निकलवाता है । तो क्या इन राक्षसों को निकालने के 
लिए कोई सपेरा नहीं है ? नहीं ! सपेरा है सामवेद के 
दसवें मन्त्र पे आया दै :- 

ग्रो३म्‌ भ्रग्ते विवस्वदा भरास्मभ्यमूतये महे । 
दैवो ह्यसि नो दृशे ।।१।। साम० पू. १-१-१० 

भगवान्‌ का भक्त कहता है कि भगवन्‌ ! मेरा 
तो आश्रय तू ही है । एक वह पुरुष है जो धनघान्य 
पुत्र परिवार की प्रार्थना करता है और यह सब कुळ _ 
शरीर के लिए है । एक वह है जो शरीर को परवाह . 
नहीं करता वह ऊचा चढ़ता है और कहता दै कि 
भयवन्‌ हमारा जीवन आदर ओर सत्कार का जीवन 


हो । रोटी मिले तो आदर की मिले । परन्तु ये लोग 
मध्यम श्रेणी के हैं। पहली श्रेणी के लोग प्राण ओर, . 
दुसरी के उदर को प्रसन्न करना चाहते हे । आत्मा के ' 
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लिए कुछ नहीं मांगते । भंगवान का एक भक्त इन 
श्रेणियों से भी ऊपर है । इसकी संज्ञा उत्तम पुरुषों ते 
से हैं। जो प्रश्न से कहता है कि हमें अपना नाम दान 
दे । नामदान कब मिलता है ? नामदान तो मिला हुआ 
है । गायत्री मे कितने नाम भगवान्‌ के आये हुए हैं 
परन्तु क्या जपने से नामदान हो जाता है । नहीं यह 
तास दान मे तो नहीं मिला । यदि दान में मिल जाता 
तो हमारा हो जाता । नाम दान नहीं मिलता तो नाम 
तो मेरा होण्या, भूखे को खिला दिया उसकी भूख मिठ 
गई, प्यासे को पिला दिया उसकी प्यास मिट गई । दान 
तो बन्धनों को काटने वाला है । अगर हमारे बन्धन 
कट गये तो दान मिल चुका । हम तो नाम को चुरा 
लेते हैं यह दान नहीं । विद्या पढ़कर आये तो बह क्या 
दान लेकर नहीं आये पैसा देकर प्राप्त क्रिया । इस लिये 
. उनका भी छुटकारा नहीं होगा । दान मिलता तो शांति 
/ ` आजाती । इसलिये कहा भगवान्‌ हमें वह सद्गुरु 
मिलाओ जो सत्य को जान चुके हैं उनके द्वारा अपना 
बागे मालुम हो जायया । 
राषास्वामी मत के अ्रन्दर जाये तो सबसे पहले 
डु यह करते हैं कि आप कैसे आए। जब न 
जता दै यन करने । तो पते हैं कि क्या घाम, दान. 
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लिया हुआ है । यदि नहीं लिया तो उसको मिलने नहीं 
देते । मनु महाराज घे कहा-- 

सर्वेषामेव दानान ब्रह्मदानं विशिष्यते ॥ 
वेद का दान सबसे उत्तम दान है । में दान नहीं 
ले रहा, आप ले नहीं रहे । जो स्वयं भूखा है दूसरे को 
क्या देगा । में वेद जानता नहीं हूं मुझे तो दान नहीं . 
मिला हुआ है में पोथी का लिखा सुना रहा हूं, ने दानी. 
हूँ न आपलेनेवाले हैं । यदि सचमुच में वसा होता | 
जैसे ऋषि दयानन्द जो प्रकाण्ड पण्डित था जिसकी 
किरण घर-घर पहुँची और पहुंच रही है तो क्या अच्छा 
होता । हम तो नकल कर रहे है । शायद कभी असल 
बन जायें । किसी के सिर पर गठड़ी थी कपड़े में सुराख 
था | कनक के दाने गिर पड़े । भूमि तयार थी वह 
उग आई । इस प्रकार हो सकता है किसी को भूमि 
तेयार हो रही हो और यह बीज उसमें पड़ जाय । जैसे 
छज्जू भक्त को जब वह गली में जा रहा था सामने से 
भज्िन आ रही थी । तो भङ्गिन को देखकर कभो वह 
गली के एक सिरे पर होता कभी दुस री ओर । उसे 
इस दुविधा में देखकर भङ्गि ने कहा भक्षत जी एक 


ग्रोर हो जाम्रो । भूमि तैयार थी इस समय तह के 
कभी माया से प्यार करता कभी राम से । एव फेर: 
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चै श्रांख खोलदीं । दुविधा में दोनों गए माया सिली न 
राम। छज्ज को समझ आगई और चोबारे भे बँठकर 
ही भगवान्‌ की ओर मग्न होगया । तभी से कहा है 
'जो सुख छुज्जू के चोबारे न बलख न बुखारे ।' 

शंकर को चूड़ा (भङ्गी) मिला । शंकर धे कहा 
कि हट जाओ । चूड़े ने पूछा आप कोन हैं ? शंकर थे 
कहा मैं ब्रह्म का प्रचारक हुं । तो चूड़े ने पूछा क्या 
जिस टोकरी को मैंने उठाया हुआ है उसभे ब्रह्म है, 
टट्टी मे है, झाडू मे है ? शंकर ते उत्तर दिया हा।तो 
चूड ने कहा तुम ब्रह्म का प्रचार नहीं कर सकते जाओ । 
भूमि तैयार थी, शंकर के वेत्र खुल गये कि अरे शंकर 
जब सर्वत्र ब्रह्म को देखता है और 'एको ब्रह्म द्वितीयो 
नास्ति’ का प्रचार करता है तो चूड़े को केसे कह 
ह है कि हट जाग्रो । ्रह्म के प्रचारक थे भेदभाव 


क इसलिये भक्त कहता है न अन्न चाहिये न माव, 
मुझ तो चाम चाहिए 1 मुझे सद्गुरु प्राप्त कराओ । 
भगवान्‌ तो अन्दर बंठ हैं जब पर्दा उठाया दर्शंच हो 
पप । भक्त के कहा ऐसी बुद्धि प्रदान करो कि तेरे वास 
को किसी हाल, किसी काल में च बेचें । 
साम क्या है ? 


शाम बराबर है स+अ.म। भावो स और म 
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के दरम्यान अ है । ''म” प्रकृति, माया, प्रलोभवों मे 
फंसाचे वाली है ओर स जीव है। 'अ” परमेश्‍वर है । 
अब माया ईश्‍वर को उलांघकर कैसे जीवात्मा को. 
प्रलोभन दे सकती है । अब भक्त को संत्र भगवान्‌ 
तजर आता है जब भक्ति के द्वारा भगवान्‌ को मध्य 
में ले आता है तो माया का सांप उसे डस नहीं सकता । 
इसलिए सामवेद के इस मन्त्र द्वारा भक्त कहता दवै कि 
प्रभु देव ! आओ मेरे और माया के दरम्यान आओझो, 
ताकि मैं माया के भ्रलोभनों से बचकर तेरे दामन को 
कभी न छोड, तेरे नामको कभी न बेचू । भगवान्‌ 
करे कि हमें ऐसी बुद्धि. बल और योग्यता प्रदान हो 
कि जिससे हम भगवान्‌ के नाम की महिमा को जान 
सके । 
वेदोपदेश 

(प्रभु कृपा के बिवा दुःखों का अन्त नहीं हो सकता) 

ओ३म्‌ अव रुद्रमदीमह्यव देवं त्र्यम्बकम्‌ । 

यथा नो वस्यसस्करद्यथा नः श्रयसस्करद्यथा तो 
व्यवसाययात्‌ ॥ यजु ० ३-५८॥। 

इस मन्त्र मे बताया यया है कि मनुष्य को साव- 
घात रहना चाहिए । वह कभी यह न समर कि मैं जो . 
चाहूँ, वही कुछ हर हाल ओर हर काल में अवश्य ही 
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कर लू'गा। इस मन्त्र पर विस्तार से कुछ कहवे से 
पूवं इसका पदार्थ दे देना उचित प्रतीत होता है । 

पदाथं इस प्रकार है-- 

पदार्थ :-हम लोग (त्यम्बकम्‌) तीनों कालों में 
एक रस ज्ञानयुक्त (देवम्‌) दाता (रुद्रम्‌) दुष्टों को 
रुलानेवाले जगदीइवर की उपासना करके सब दुःखों 
को (अव अदीमहि) अच्छे प्रकार नष्ट करें (यथा) जैसे 
परमेश्वर (नः) हम लोगों को (बस्यसः) उत्तम-उत्तम 
वास करभेवाले (अवाकरत्‌) अच्छे प्रकार करे, (यथा) 
जसे (नः) हम लोगों को (श्रेयसः) अत्यन्त श्रेष्ठ (करत्‌ ) 
करे (यथा) जसे (तः) हम लोगों को (व्यवसाययात्‌) 
निश्‍चय करनेवाले करे वैसे सुखपूर्वेक निवास कराने वा 
उत्तम गुणयुक्त तथा सत्यपन से निश्चय देने वाले 
परमेश्‍वर ही की प्रार्थना करें । 

अनेकों बार देखा जाता है कि कई डाक्टर बैद्य 
लोग शतिया चिकित्सा के विज्ञापन देते हैं और बड़े गर्व 
के साथ कहते हैं कि हमारी अमुक्त ओषधि अमुक प्रकार 
के भयंकर से भयंकर और पुराने से पुरावे रोग का 
अचूक बाण हे । रोग उसके सन्मुख ऐसा दोडता है 
जसे गधे के सिर पर से सोंग । ऐसी अभिमानयुक्त बात 


करते इए sf ८ परमात्मा को, सर्वेभा a भल जाते, | हे |, [ee 


J 
| 
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किसान का पुरुषार्थं तभी सफल होता है जब 
परमेश्वर की कृपा की दृष्टि होती है । किसान कभी 
यह दावा नहीं करता कि मेरा यह बीज डाला हुम्रा 
अवश्य ही फल लायगा, वह बीज डालवै हो प्रभु की. 
ओर दृष्टि रखता है और उसी के आश्रित होकर ही 
रहता है। इसी प्रकार मनुष्य जेसे कायं धवबल और . 
बुद्धिबल से करते हैं वह तब तक सफल नहीं होते.जब.. 
तक परमेश्‍वर की कृपा न हो परवाह रे मनुष्य ! . 
प्रायः यही देखते हैं कि जब तुम्हे सफलता प्राप्त हो 
' जाती है, तो तू अपने ही बुद्धिबल तथा घनबल पर ही . 
इतराता है और उसी का ही जिक्र करता है, परमेश्वर 
की कृपा को तो तू भूलहीजाताहै। नाम ही नहीं 
लेता ।. जिसके बिना हमारा कोई भी कार्य सिद्ध वही 
होता उसका भुला देना कितनी आश्चय की बात है। : 
तभी तो वेद भगवान्‌ चे मानव को इस त्रुटि को सासचै 
रखते हुए चेतावनी रूप में बता दिया कि याद रख ! 
कोई भी कार्य बिचा प्रभु की कृपा के सफल नहीं हो - 
सकता । देखो सूये हमें प्रकाश देता है हमारी आंख... 
देखती हैं कि जिसके द्वारा यह शरीर देवताओं की दी ' 
हुई सम्पत्ति से लाभ उठाता है। परमेश्‍वर ने एक चीज * 


स्‌ः [ण हवै । 
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प्राण का महत्त्व | 
हमारे देवताओं का श्रासीर्वाद व्यर्थं हो जाय यदि | 
प्राण साथ न दं । तेत्र तब देखते हैं जब प्राण उसके 
भीतर कायं करता है । इसी प्रकार नासिका, कान, | 
जिह्वा आदि किसी वस्तु को ग्रहण नहीं करते जब तक 
प्राण साथ न दें । मल मूत्र विसर्जन भी बिना प्राण की 
पति के नहीं हो सकता । प्राण ! इतना सहायक है !! 
यह परमेश्वर की विलक्षण देन है । यदि इवास इच्छा 
पुर्वक लेवा पड़ता तो हम कोई भी कार्य कर न सकते । 
क्यों? 
कारण कि जीवन रक्षा के लिए तो प्रतिक्षण 
हमें प्राण लेने की क्रिया करनी पड़ती है। वर्तमान 
स्थिति में तो हम संसार के सब व्यवहार करते हैं। 
भाण अनायास आजा रहा है। हाथ से कार्य करने के 
लिए हाथ को हिलाना पड़ता है । नेत्र से देखने के लिए 
नेबोन्मीलन करता ही पड़ता है । परन्तु प्राण तो बिना 
हमारे कुछ निवेदन किये बिना किसी पुरुषार्थ तथा 
` परिश्रम के कार्य कर ही रहा है । यह सर्वत्र फैला हुआ 
है । यह हमारे सब काये कर रहा हे । हम इसका कुछ 
भी नहीं कर रहे । यह सहायक आदि में है अन्त मे | 
वै! पुष्ष प्राण का मृत्य नहीं है सुता.) हो. यह. 
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६१ 
भी नहीं जानते कि वायु मै प्राण कोनसा है और कहाँ 
है, परन्तु यह नितांत सत्य है कि वायु के अन्दर प्राण 
विचर रहा है । 


अद्भुत नासिका शक्ति 

परमेश्वर ने नासिका के अन्दर अद्भुत कला 
रक्खी है कि वह भ्रपते आप ( Automatically) काये 
करती और प्राण लेती रहती है जो मेरे जीवन की 
रक्षा करने वाला है । 

अइययं 

इसका मूल्य होता, बाजार से क्रय करना पड़ता 
तो हम कहां से अदा करते । बिड़ला सेठ का भी 
दिवाला निकल जाता । पर भ्राश्‍चये ! आइ्चयं !! हम 
उस प्राणदाता को भूल गये । 


याद कसे हो ? ै 
उस दाता की याद कैसे आए ? जब तक मंजिल 
का, ध्येय का ही ज्ञाव वहीं वह अपनी प्रगति की 
मर्यादा कैसे बांधे? यदि मुके मालूम हो कि मेर पास 
एक घण्छै का समय है झौर येते एक कोस चलता है 


तो मैं श्रपनी प्रयति की मर्यादा चिरिचित कर लुया। 
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यदि यह ज्ञान हो कि मुझे दिन भर का अवकाश है तो | 
' ठसक-ठमक कर चलुगा । हमें तो ज्ञान नहीं कि पर. | 
मेश्वर का ध्यात कितनी दूर है ! जिसको अधिक यात्रा 
करनी होती है वह समझता है कि मैं पंदल नहीं पहुंच 
सकता, साईकिल पर चढता है, यदि साईकिल से भी 
' कामत्त हो सके तो मोटर पर चढता है। परन्तु 
परमेश्‍वर की मंजिल का किसी ने ध्यान नहीं किया 
अस्व, घन कमाचा हो तो सर्वंप्रकार के साधन प्रयुक्त 
करेगें, अपना सारा ज्ञान बल बुद्धिबल उसके उपाजन 
तथा वृद्धि में ही लगा देगे। बस उस अवस्था में हमें 
यही विचार रहता है कि हमारी यह कामना केसे पूर्ण 
हो । बालक को पोण्ड और पंसा देदो उसके लिए दोनों 
समान हैं । हमारे लिए पौण्ड जो परमेश्वर का ज्ञान है 
ऐसा ही है जेसे बालक के लिए पौण्ड और पैसा है, इस 
यात्रा को (जीवन यात्रा को) सुखी बनाने के लिए 
आवायमन के चक्र से छूटने के लिए चिन्ता नहीं । 
'वेद पे कहा-- प 
'तीनों काल के अन्दर एक रस रहनेवाला भगवान्‌ 
का जो एक ज्ञान है, उस ओ३म्‌ ज्ञान को हम नहीं 
} जानते । उस भगवान्‌ को हम आपत्ति भें पुकारते हैं | 
0, वाला हैं । भुगवाजु का. है 
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जिस समय चारों ओर अन्धकार होता है तो मुक्तकण्ठ 
से अनायास परमेश्‍वर का नाम निकलता ह्वै। -उस 
भगवान्‌ की पुकार पहले क्यों न की ? 
गु ने कहा है-- . ; 
द दुल में सिमरे क कोई, सुख में सिमरे न कोय । 
जो सुख मै सिमरे नानका, दुःख काहे को होय ॥ 
उसे मित्र क्यों त बसाया 
कारण 

हमारे अन्दर न्यूनता है कि निदुचयात्मिकता 
बुद्धि नहीं है । जब तक ज्ञान न हो जाय कि त्य 
ही हभारी सवे आवश्यकताओं को पूरी करता है, ह 
उसकी शरण मै कसे जानें लग और कंसे उसे अपना 
लगें ? भगवान्‌ हम से दूरदूर ही प्रतीत ते 
यद्यपि वह सर्वव्यापक हे। क्या वह ठ ह - 
विचांर करने से प्रता लगेगा कि वास्तव में हमारे का 
ऐसे हैं कि जिनकी कृपा से हम उससे पृथक्‌ हो र. 
कुल्पना करो एक बड़ा सुन्दर चित्र आपका गोर रे 
किसी बालक ने पेन्सिल उठाकर उस र र्‌ र 
कर. उसके सौन्दर्य को विकृत कर दिया त ब्वा ह 
उसे थप्पड़ लगा देंगे तो क्या परमेक्वर की परम विचि ह 
सुन्द्रता को हम यदि बियाड़ द तो क्या वहू रूष्ट 
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होगा ? होगा. श्रवक्य होगा । उसने सुन्दर हस्त दिया, 
` नयन दिये । हमने नयन क्रो विकृत कर दिया तो उसने 

अणले जन्म में हमें चक्षुदोष सम्पस्व बना दिया । ऐसे 
चहीं कि जिसको चाहे रूपवान्‌ घनादै भ्रौर जिसको चाहे . 
कुरूप बनादे । उसका प्रत्येक कार्य न्याय पर निर्भर है। 
कुलूप अथवा दोषयुक्त होना भगवान्‌ की सुन्वरता के 
विकृत करचे का परिणाम है । हम भगवान्‌ को बनाई 
चीजों को रक्षा तथा सत्कार करले, अन्त मे बह्‌ सुन्दर 
भगवान्‌ हमें अपना ही रूप दे देता । 

माता-पिता रूपवान्‌ हों, तो वह अपनी सन्तान 
को रूपवान्‌ बनाने का प्रयत्न करते हैं । 

मनुष्य जब परमेश्‍वर की आज्ञाओं का पालन 
करता हुआ उपके सौन्दर्यं की रक्षा करता है। जिस 
स्वरूप को देखने पर ईश्वर का स्मरण हो जाय वही 
सुन्दर स्वरूप हे । जसे किसी बालक को देखकर हम 
पूछते हैं कि तुम किसके बालक हो, जब वह कहता है 
कि अमुक के, तो हम कहते हैं हाँ भाई ! तुम्हारा 
स्वरूप उससे मिलता जुलता है । 

संशयनिवत्त 

सन्तों के पास जाते ही संशय मिट जाते हैं । 

लोग उन्हे कहते हैं, 'भगवान”। अब्‌ उसके स्वरूप, को 
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देखकर संशय निवृत्त हो गए और उसको भगवान्‌ मान 

कर ही उससे दुःख निवृत्त करते हैं । परमेश्वर का भक्त 

तब तक नहीं बनता जब तक यह न समभ कि सर्व 

आवश्यकताओं को वही पूर्ण करता है । भगवान्‌ के होमे 

न होने पर हमें हषे दोक नहीं है । हमें हषे दै संसार 
की उन वस्तुओं में जिनका हमे ज्ञान है । 


झाय कम बने 
हुमारे नियम कितने उच्च हों परन्तु जब आच- 
| रण नहीं, वह किस काम के ! आयेसमाजी ह है 
| हमने बहुत लोगों को आर्यंसमाजी बनाया अ र्‌ व 
| स्टर में उनका नाम अंकित भी हो गया । डर. 
| जिसका नाम प्र कित न हुआ और आचरण 7 डा 
' सा है । संस्कार करता दै, हेवन करता है bs 
| सथा कि वह भी wre क क र न 
न्त आर्य कस बर्ष ! आम म! 
किसकी द , लूलों की अर्थात्‌ पह गों को । 
गोवन 
भक्ति ही । स का ज्ञात नहीं 


लकड़ी 
होता जब तक उसके सा न रहेगा । बढ़ई को लकई 


र साथ न 
का जानि महोसा'नक भातत क र 
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रहे । भगवान्‌ का संग हमने एक घण्टा भी न किया, 
कह देने मात्र से संग नहीं होता । 

फिर कंसे देख 
इन्द्रियां संसार का ज्ञान कराती हुँ । साकार को 

भ्राकार वाली देखेंगी, निराकार को आकाररहित ही 
देखेया। मन और बुद्धि तो भ्राकार वाले हैं । उनका 
वही आकार है जैसे जल को जिस पात्र में डाल दो, 
वैसा बन जाएगा । किसी की मृत्यु पर शोक प्रकट करने 
जाओ, शोक मुख पर छा जायेणा । भीतर मन ने अपना 
आकार बनाकर मुख पर छाप लगादी तो मन प्रौर 
बुद्धि का आकार हवै । परमेश्वर उनसे नहीं जाना जाता 
आत्मा ही जान सकता है, अकेला नहों जान सकता, 
यह अन्यों की सहायता चाहता है कि वह देव-इन्द्रियों 
का भुख भीतर की ओर हो जाए, बाहर कुछ भी व 
देखें । श्रत: परमात्मा को देखने के लिए अन्तःकरण से 
सकल उत्तम सामग्री से विशेष भक्ति करे । 


पूजा क्या हे 
इन्द्रियों से हटना अर्थात्‌ उन्मुख होना परमेश्‍वर 
की पूजा है, विषय में आसक्त होना परमेश्‍वर से विमुख 
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फिर बाधा याह 6 | 5 

फिर कौन सी बाधा है जो यह निश्चय नहीं होने 

देती कि भगवान्‌ ही सब कुछ देता है। संसार के a 
ग्रपनी ओर खींचते हैं और उधर जान नहीं देते । इस 

भी बढ़कर जो बाधा है वह मनुष्य का स्वार्थ है । 

हमारी कोई वस्तु परमेश्वर से पूरी नहीं होती । मैं कुछ 

करना चाहता हूँ वह इच्छा मेरी पूरी नहीं करता व 
मुझे उससे प्रम नहीं हो सकता । मेरी पूर्ति स्वाथ. 


र 1 तहीं 
विषयों से होगी । जिस व्यक्ति के अन्दर स्वाथ नह 


: जा । स्वार्थं मिट जाए 
दर्पण साफ हो जायेगा । 
वा रमेश्वर प्राप्ति के लिए 


हट नहीं, अतः प 
ह मोब से सम्बन्ध रखता है. हटाना 
होगा । 
| ट अपने आपको बनाओ नट 
परन्तु स्त्रार्थं का एक दूसरा ला क टा 
है । स्व-आत्मा अर्थ-लक्ष्य, ध्येय, तो ला a 
का ध्येय. अभिप्रेत है । आत्मा का ध्येय स ब ह 
रलो) १ 0 
काम करते हैं वह अपने लिए नहीं र र 
रविजे” कहता" मि बुजाशी, शात ` 


Cessna 
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अपने लिये नहीं । उत्सव होता है, धुरन्धर विद्वान्‌ 
आकर उपदेश दे जाते हैं, मन्त्री प्रधान प्रबन्ध भै ही | 
लगे रहते हूँ, उनको उपदेश सुनने का अवकाश ही चहीं 
सिलता । उन्होंचे समय का त्याग तो किया, पर संसार | 
के लिये, अपने लिए नहीं । प्रत्यक्ष देखने में वह बड़ा 
भारी त्याग है परन्तु जिस प्रकार कूप के लोछे उपकार 
करते हैं, भर-भर कर आते हैं भ्रोर निसार भे सवंत्याग 
करते है । निसार भी त्याग करती है वह जल को आगे 
पहुंचा देती है । निसार से खाडे में, खाड से नाली में, 
नालो से खेत में जल जा पहुंचा । लोटों मै, निसार ने, 
खाड के, नाली ने सबचें त्याग किया परन्तु इस त्याग 
का परिणाम क्या.निकला, यही कि लोटा लोटे की 
फाँसी (रस्सी) छबल (काही) खाडा, नाली सब में 
दुर्गन्‍्ध पेदा हो गई, दुसरो के लिए त्याग दिया । ध्रफु- 
ल्लित न हुए, बहुमूल्य जल को धारण ही न किया । 
जिसशे धारण किया वह तो हरा भरा हो गया । खेत 
षै धारण किया वह हरा भरा हो गया । जनता में से | 
जिसने भी उपदेश को धारण किया, उन्नत हो गया । । 
प्रधान और मन्त्री मे अथवा प्रबन्धकर्त्ताओं में तो अभि- | 
साव की अकड़ से दुर्गन् पैदा करदी । अत: सर्गप्रथम । 
अफदेण्यापको ०बचाओ”' “ऋषि हयी दैनद “में अपने को | 
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बनाया, महात्मा गांधी ने अपने को बनाया, 'माचापसाच 
से वे उपरत हो गये । उन्होंने पहले अपने को बचाया, 


तप किया फिर काम किया । 


ऋषि दयानन्द कां तप द 
कुम्भ के महोत्सव पर ऋषि दयानन्द चे देखा कि 
मैं विरोध नहीं कर सकता, चण्डी पर्वत पर जाकर तप 
किया, चार वर्ष पर्यन्त नग्न भ्रमण किया । र 
को सहन किया, सिंह, बघियाड, हस्ती आदि के समूह 
' में घमे, डटकर विरोध किया । जब दला कि पक यया 
तब प्रचारार्थ निकले । 
बिना तप के कछ भी प्राप्त नहीं हो सकता 
कोयले को अग्नि में डालो, तो जब उसके अन्दर 
अर्ति प्रविष्ट हो जायेगी, अग्नि बन जायेगा । द में 
जब अग्नि प्रवेश कर गई तो बह आकाश हे 
जायेगा, भगवान की अग्नि में जिसने अपचे आप 
तवाया, वह सर्वेत्र भगवान्‌ की हे तरह न हात 
महात्मा गांधी की म भी फैल गई । बि ह 
मनुष्य सत्य को, नहीं नहीं कुछ भी प्राप्त नहीं कर 
सकता । इसलिए कही 
> प्रसाण 
ऋतकच सत्यड्चाभी द्वात्तपसो&ध्यजायत । भगवान्‌ 
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के ऋत और संत्ये को तप से प्रकट किया, इसलिए 
उसका सत्य कायम है। यांघी का पत्य इसलिए कायम 
है कि उसते तप किया । आर्यसमाज ने तप नहीं 
किया। 
तप क्यो हं 
बड़ा तप है हानि लाभ को सहना, इससे बड़ा 
तप द्वै मान अपमान को उपेक्षावृत्ति। इस तप का 
सम्बन्ध आत्मा के साथ है। शीतोष्ण का तप शरीर का 
तप है । हानि लाभ का सहना बृद्धि का, क्षुधा पिपासा 
का तप प्राण का तप है। जिसने अहंकार का त्याग 
कर दिया वह प्ररमात्मा को पायेगा । इसलिए महि 
ने नियम बनाया, संसार का उपकार करना आर्यसमाज 
का मुख्य उद्देश्य है। अतः यह शरीर संसार के काम 
आये । मन पै प्रीति हो ओर अभिमान का त्याय हो, 
. तो जब ऐसी अवस्था आ जाए, समझ लो, पग आगे 
बढ़ रहा है। | 
; अभिमान का त्याग ग्रौर सन में प्रीति सच्ची 
भाथेना से प्राप्त हो सकते हैँ । प्रार्थना निर्जीव न हो, 
जिस प्रार्थना को करे उससे जीवन डाल दे । इस पर 
विचार करना ही समाधि है । यह बड़ा कर्म है । कहते 
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और करचे में बड़ा अन्तर है, कवि ने कहा है-- 
कहना करना दो हैं भाई, 
करने की है नेक कमाई 
कहना कह कर जावे थक 
करना पहुंचे मंजिल तक ॥ 
जब तक मनुष्य इसको न जावे, वह कुछ नहीं 
कर सकता । थोड़ा करे, संमझ से करे तो उसका बेड़ा 
चार है। भगवान्‌ करे कि हमें शक्ति और बुद्धि प्राप्त 
हो ताकि हम ` महर्षि के शब्दों में 'कोई भी मनुष्य 
ईश्वर की प्रार्थना वा उपासना के बिता सब दुःखों के 
अन्त को नहीं प्राप्त हो सकता । क्योंकि वही परमेश्वर 
सब सुख पूर्वेक निवास वा उत्तम उत्तम सत्य निशचयों 
को कराताहै इससे जेसी उसकी आज्ञा है उसका पालव 
वैसा ही सब मनुष्यों को करना चाहिए ।' प्रदर्शित 
भाव को समझें और जीवन में घटाते हुए सर्वगुण 
सम्पन्त बन सकं । 
ओम्‌ शम्‌ 


ee सानमममम, 


मनष्य जीवन के उद्देश्य तथा उसके साधन 
ओ३म्‌ इषे त्वोर्जे त्वा वायव ' स्थ देवो वः सविता 
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प्रापयतु श्रेष्ठतमाथे कमंण आप्यायघ्वमध्न्या इन्द्राय 
भागं प्रजावतीरनमीवा ग्रंयक्ष्मा मा वस्तेन ईशत माघ- 
शंसो घवा अस्मिन्‌ गोपतौ स्यात ब ह्वी यज मानस्य 
पशून्‌ पाहि 1 यज॒ १। १॥ 
यह यजुर्वेद कां पहला मन्त्र है, विस्तारःसे इस 

मन्त्र का अर्थ तथा भावार्थ महषि के वेदभाष्य में ही 
अवलोकन कीजिये । यहाँ हमें केवल यह बतलाना है 
कि इस मन्त्र मे मनुष्य जीवच के ध्येय को बतलाया 
गया है । वैसे तो प्रत्येक व्यक्ति मौखिक रूप से कह्‌ 
देता है कि प्रभु को लीला बड़ी विचित्र है, परन्तु 
वास्तव में उसकी लीला की विचित्रता भान करनेवाला 
कोई कोई होता है । जिस समय प्रभु की लीला को देख 
कर मनुष्य आश्चयं में आजाता है तब उसमें श्रद्धा आ 
जाती है। कभी आपने सोचा कि प्रभु ने पक्षियों को 
क्यों बनाया ? साधारण व्यक्ति तो यही उत्तर देता है, 
कर्मफल भोगवै के लिए। यो यही उत्तर सवंप्राणियों 
' के लिए ही होता है । पशुओं को बनाया तो कमफल 
भोयने के लिए । मनुष्यों को बनाया तो भी कर्मफल 
भोयरे के लिए। यदि ऐसी बात है तो फिर विशेषता 
क्या रहती है। आध्यात्मिक मार्ग पर चलने वाले लोग 
इसका भाव और विचार करश हैं, उत्तका कहना है कि 
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भूमि पर जो भलं पैदा होजाता है और विषं फेल जाता 
दै, उसका विंनाशं करचे के लिए प्रभु चे क्रम, कीट 
आदि क्षुद्र जन्तु पेदा किए और फिर यह क्ष्‌द्र जन्तु 
जो कृषि आदि को हानि पहु'चाते हैं, उनको दूर करे 
के लिए प्रभु के कोक आदि पंक्षी बँनांथे। पक्षियों के 
लिये खाद्य वस्तु कृमि हैँ, उनकी वह सफाई कर देते 
हैं । पशु मनुष्य के काम आते हैं, मातो प्रत्येकं प्राणी 
दुसरे का कार्य करंचे कें लिएं उत्पन्न हुआ है । इसलिए 
मनुष्य बनाया यया, अपने काम करते के लिए नहीं, । 
अपितु परमेश्वर का काम करपे के लिए ओर तभी 
“मानव जीवन सर्वश्रेष्ठ जीवन है । मनुष्य अपना काम 
' कभी नहीं करता । प्रत्येक प्राणी दूसरे का यज्ञ कर 
रहा है । 
यज्ञ क्या हे 
सबसे श्रेष्ठतम कमं यदि कोई है तो वह यज्ञ है। 
परमेश्वर दया करता है। पशु पक्षी दया वहीं कर 
सकते । याय का बछड़ा एक ही खुरली पर माँ के साथ 
बन्धा हो और गाय के सामवे चारा पड़ा हो, बछड़े के 
सामने न होतो याय कभी अपने घछड़ को चारा न 
दैयी, स्वयं खाती रहेगी, बछडा बेचारा चाहे भुला तड़- 
पततः ही' रहे; उसे-दया'क आयी बन्ने, कअए जण 


७४ विखरे सुमन 
भरी बाल्टी पड़ी हो, स्वयं पीर्वगा, माता को वहीं देगा 

चाहे वह प्यास से व्याकुल ही क्यों न हो । इसी प्रकार 
पशु न न्याय कंर सकता है और न कृपा । दया, न्याय 
ओर कृपा तो परमेश्वर करता है और परमेश्वर की 
भांति मनुष्य भी दया, न्याय और कृपा कर सकता है । 
ग्रारम्भ चीज सत्य है, भ्रन्तिम चीज भी सत्य है । सत्य 
(उसका साधन है, यज्ञ ही सत्य है । 

..ै. भगवान तो हमारा सुख है, बल है, अन्न है 

ज्ञाव है 'इष त्वो्ज त्वा" 


बल देनेवाली चोजें कौनसो हें 
संसार में बल देनेवाली दो चीजें हैं धन और 
ज्ञान। धन के त्याग देने में ग्रौर ज्ञान के ग्रहण करने 
में बल है । यह बल किसे मिलेगा ? शरीर की पुष्टि 
_ के लिए तो घन चाहिए । ज्ञान से शरीर को कोई लाभ 
नहीं । तो यह बल मिलेगा आत्मा को । परमेश्‍वर का 
काम भी वही कर सकताहै जिसके अन्दर आत्मिक बल 
| हो । तो इससे यह परिणाम तिकला कि जब मनुष्य 
.हैं ही परमेश्‍वर का काम करने के लिए और परमेश्वर 
का काम वही कर सकता है जिसके अन्दर आत्मिक 
: बल हो तो हमें आत्मिक बल ही पेदा करना चाहिए । 
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शारीरिक बलवाले परमेश्वर का काम नहीं कर सकते 
झौर भ ही बुद्धिबल वाले यह काम कर सकते हैं । 
शारीरिक बलवाले मनुष्य का काम करदे,: प्रश 
का कास उचसे तब तक नहीं हो सकता जब तक 
आत्मिक बल साथ न हो । 

आत्मिक बल प्राप्त करचे के लिए त्याग और 
ग्रहण की आवश्यकता हवै । लाला मुन्शीराम चे जब 
८०००) का सद्धमं प्रचारक यन्त्रालय, तीस सहल की 


जालन्धर की कोठी और पुत्रों तक का त्याय कर दिया 
तो आत्मिक बल प्राप्त होयया और महात्मा मुन्शी रास 


' कहलामे लगे। जनता की दृष्टि में मान्य बन गए । 
परन्तु यह स्मरणा रखना चाहिए कि त्याग और ग्रहण 
तब तक चहीं हो सकते जब तक श्रद्धा न हो । 'श्रद्धा- 
वान्‌ लभते ज्ञानम्‌’ तो श्रद्धा हमारे लिये बड़ा भारी 
झस्त्रहै। 
श्रद्धा क्या हे 

जझास्त्रकारों ने कहा श्रद्धा मानवं जाति को 
जीवनयात्रा का बड़ा सहायक दै और यह तब तक 
| उसके साथ रहेगी जब तक कि वह अपने विकास को 
` : उस अवस्था को प्राप्त च हो जाए, जहाँ श्रद्धा, ज्ञान 
मौर, पूर्ण अनुभव मं परिणत हो जांतो है। जेसे 
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क्ष॑रीर मे प्राण सहायक हैं ऐसे ही आत्मिक उन्नति 
के लिए श्रद्धा सहारा है । इसका आदि श्रद्धा है, अन्त 
:ऐसे हो कि जिसके लिए वह श्रद्धा कर रहा है, वह 
«उसमें परिवर्तित हो जाए। अन्त खाते हैं शरीर के 
लिये । जब तक ग्रन्त भिन्न-भिन्न रूपों में है, अन्न हो 
ह्वै। रवा, चोकर, मेदा, आटा, पूड़ी, कचौड़ी, कुछ . 
बताओ, वह गोधूम ही है परन्तु जब वह उदर में पड़ 
कर-शरीर का भाय बन जाए तो अन्न का काम समाप्त 
हो यया । तो हमारा अन्तिम ध्येय ज्ञान की प्राप्ति है 
जिसका इस यज्ञ में संकेत किया गया है। ऋते ज्ञाचान्त 
मुक्ति? ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं होती । ज्ञान.बिना 
श्रद्धा के प्राप्त नहीं हो सकता । इसलिए योयियों पे 
.कहा कि श्रद्धा हमारी आन्तरिक सत्ता का प्रथम 
विकास है जो हमारी बाह्य चेतना का स्पशं करता है, 
यही भ्रन्तरात्मा की जागृति का प्रत्यक्ष चिन्ह हवै । 
श्रद्धा दो प्रकार की हे 

श्रद्धा दो प्रकार को है एक विशुद्ध निश्चल, 
“तिदोत्र ओर दुसरी अशुद्ध । विश॒द्ध श्रद्धा आत्या. की 
श्रद्धा है ओर बड़ा बनचे की आकांक्षा के लिए जो 
"अडा है. वह अशुद्ध और क्षूद्र है । अभिमात, दम्भ, 
प्राण की स्वेरिता. अहुंता, कद्र वासना की तृप्ति यह 
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सब अशुद्ध श्रद्धा है। तो सब साधनाओं के लिए श्रद्धा 


घ्रावश्यक है। वस्तुतः श्रद्धा के बिना सब साधनायें - 


अपंग और अपाहज हैं । 
श्रद्धा क्यों पैदा नहीं होती? . 

अब प्रश्‍न है कि श्रद्धा क्यों पेदा नहीं होती । वह 
कौनसी वस्तु है जो उसके मागं में बाधा डालती दै.। 
किसी के विचार में पसंशय' श्रद्धा नहीं होने देता, कई 
लोग तो मोह और अहंकार को इसका कारण बताते हैं 
यह सब ठीक है । पर इस ठगती साया का प्रधानसन्त्री 
अहंकार है, संशय उसकी सी- आई. डी. के विभाग का 
प्रमुख अधिकारी है । संशय आए, विश्वास दूटा, श्रद्धा 
और प्रेस त रहा! हमारी बुद्धि संशयात्मिका हैं,इसलिए 
हमारा काम नहीं बनता । हमें परमेश्वर भरे संशय नहीं 
परन्तु उसके कर्मफल देते प्रे हमको संशय है। यदि 
हमें इसमें विश्वास हो जाए तो हेम कभी बुरा कास 


करें ही नहीं! जेसे एक सिर्घन व्यक्ति मलिन और . 


जीणं वस्त्र अब भी नहीं उतारना चाहता, समझता है 
कि नंगा हो जाऊगा, इसी प्रकार हस अपने पुराचे 
संस्कारों के अभ्यास से कुवृत्तियों को छोड़ते नहीं । ` 
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७द 
क्रोध में संशय नहीं हुआ । संशय हुआ परमवर के 
कमंफल दैपे के नियम थें, संशय हुआ घमं भे । बुराई 
थै किसी प्रकार का संशय नहीं। जैसे यदि हमारे 
सामने भोजन रखा हो ओर कोई संशय डाल दे कि 
इसमें तो विष है, हम अच्छे से ध्रच्छे दीखनेवाले भोजन 


को भी ग्रहण नहीं करेंगे, उसका परित्याय कर देंगे, 
इसी प्रकार यदि हमें संशय हो जाए कि बुराई में विष 


है तो हम बुराई करें ही न, उसे छोड़ दें । अतः कहा 
कि “वायवः स्थ देवो व: सविता प्रापंयतु श्रेष्ठतमाय 
कमंणे' इन्द्रियों को बांघों, पल्लटो, यज्ञ की ओर पलटो . 
झौर मेरा (परमेदवर) का काये करो । 

जो लोग श्रपतै देश तथा जाति का कार्ये करते 
हैं, वे अपना काम करते हैं, परमेश्‍वर का नहीं करते । 

परमेश्‍वर का कार्य कौनसा हं? 

इसीलिए ऋषि है लिखा कि संसार का उपकार 
रचा आर्यसमाज का मुख्योद्देश्य है।' संसार परमेश्‍वर 
का दै हमारा नहीं है, तो संसार का कार्य ही परमेश्‍वर 
का कायं है, यज्ञ संसार का कार्य है इसलिए यज्ञ पर- 
वर का कार्य है। यज्ञ में ही विष्णु प्रतिष्ठित है, 
यज्ञ को विष्णुसे पृथक नहीं कर सकते, इसीलिए कहा, _ 
अज्ञो वे विष्णु; ४० अहः ०यङ्ग-हुसारेः “लिए नही; “मगि म्‌ 
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विशेष के लिए नहीं अपितु सर्व संसार के लिए है। _ 
इस सिद्धान्त को आर्यो ने भली भांति समझा, इसलिंए 
शास्त्रकारों ने मर्यादा बांधी कि ८ वर्ष से ७५ वर्ष तक 
ही हवन यज्ञ करो। क्योंकि इसका संमकना और आच 


रण में लाना कठिन है 


। अनुमान लगाया कि इत 


काल में मनुष्य पूरा ढल जायेगा । कोयला हीरा बनता 

है, लाखों वर्ष लग जाते हैं। मनुष्य जन्म हीरा जन्य 

है, इसको जो पापों की कालिमा से कोयला बन चुका 
है, हीरा बनाने के लिए दीधे समय चाहिए । । 

श्रद्धा की म॒ति अरद्धानन्द .. . 

इसलिए कहा श्रद्धा को पकाओ । स्वामी श्रद्धा 

नन्द ने अपना नाम श्रद्धानन्द रखा, यह हहत, नहीं 

रख दिया, इस नाम को रखने के लिए बड़ी तैयारी 


- करनी पड़ी । बालकपन 


में ही पुजारी रहा । सत्य की 


खोज की । पहले मुन्शी राम था, मुन्शीराम जिज्ञासु 


बना । सुना कि एक प्रकाण्ड पण्डित वेद का व्याख्यान 


दिया करते हैं, इच्छा प्रकट की कि उस महान्‌ आत्म 
के दशेन करू तथा व्याख्यान सुतू । मातीचे कोठडी पै 
बन्द कर दिया कि कहीं जादूगर के जादू मे त फस 


जाये पर फंस गया । 


मत्य के ग्रहण करने और ग्रसत्य 


हत्यायै मैं" कॅटिंवक हो ०,आएतमा[ज,के प्रधाव 
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बचाए पए । उस समय वकालत करते थे तो सोचचे 
लगे कि कया वकील होकर भी आयेसमाज का प्रधान 
रह सकता हूं । यह श्रद्धा थी । आर्यसमाज कहता है, 
'बेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है--सत्य के ग्रहण 
करते भोर ग्रसत्य के त्याग करपे भै सवंदा उद्यत रहना 
चाहिए ।' सत्य में उनकी कितनी निष्ठा थी, मुर्त्यारी 
प्रास करके आये, प्रक्टिस करने लगे, उनके एजेण्ट. में 
बोर्ड लगा दिया 'लाला मुन्शीराम वकील'--देखा कि 


बोर्ड पर 'वकोल' लिखा है कहा, नहीं, मैं तो मुखत्यार 


ह । एजेण्ट ने कहा, महाराज ! वीलक और मुखत्यार 
भे कोई भेद नहीं है । कहा, नहीं । यह धोखा है एजण्ट 
चे कहा कि वकील लिखने से काम चमकेगा । कहा, 


मैंने अपना नाम जिज्ञासु रखा है अतः बोर्ड ठोक 
कुराओ | 


एक सेठ आया, बन्दी (बही खाता) दिखाई,. 


बड़ा भारी मुकदमा (ग्रभियोध) था । बन्दी पर टिकठ 
लगी हुई न थी, कहा तेरा मुकहमा नहीं चल सकता । 


| 


जाझो। सेठ को मुन्शीराम जी पर श्रद्धा थी, एजेण्टों ' 


कै पास गया, उन्होते कहा, पुरानी टिकंठ लगा दो, 


| सन | बा है पश्चात्‌ आना जब वकील साहब को बात 
श EE | होगी 0. किलो, क्रे,ज्यव०फुसती(दिकट 
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[कर सेठ साहिब एजेण्टो के पास आये और ४०. रु० 
देकर मुकदमा दे दिया। मुखता रनामे. पर प 
[हब के हस्ताक्षर एजेण्ट नें करा लिए । बस 
[८1००६ ) को वकील साहिब के पेश किया । भा 
[लत भें दे दिया ग्या! निश्चित तिथि विप 
०४10६६ ) अपने वकील सहित उपस्थित के | 
पठ जी भी ग्राये । मुन्शीराम ने देखा, यह तो वही 
भादमी है जिसको मैंने इन्कार किया था ! अदालत 


। मुर कहा कि मेरा ' 
वियान लेना चाहा । म्शीराम जी ने कह 


पुवक्किल झठा है । बन्दी पर, जब मुझ दिखाई' गई, 


| वरवी नहीं करता । अदालत ने म~ 
| हि त विन तुम्हारा काम बन्द हो कड - 
| कहा-परवाह नहीं । झट ४० २० मुवविकेल'को जड र 
| ऽर दिये और अपने एजेन्ट को नि#ाल | दिया 5 
|प्रासिक आय थी, चोटी का वकील था, अलि ह | 
पमझाया । कहा कि _' मेरे गुरु” की pps 
| सत्य को ग्रहण करने, असत्य कोः र ह ग 
.उद्यत रहना चाहिए । मैं यह कसः i र 

| बेत्र फेल गया । मुर 


नहीं चार स 
।नहीं ले सकता । यह समा 

|राम की वकालत का काम बैठ गया । इसका नाम दै 
|. हां सत्य की झलक 


| | भद्धा, सत्य कहो: शा 2110“ गम Vidyalaya Collection. 
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दिखाई दे वहां टूट पड़े, और यदि असत्य की गन्ध आ 
जाए, तो वहां से तुरन्त भाय जाए अथवा उसका त्याग 
करदे । वेद चै कहा, "श्रद्धया सत्यमाप्यते” 
(यजु० १६-३०) श्रद्धा आत्मा का प्राण है । इसो 
प्रकार जिस आत्मा में श्रद्धा है उसका मूल्य है ओर 
जिसके अन्दर श्रंद्धा नहीं है वह फूटी कोड़ी की कीमत 
का भी नहीं । प्राण निकल जाए तो अपने की भी 
कौड़ी कीमत नहीं है। संसार में चाहे और किसी की 
कीमत न हो परन्तु अपने घर में सन्तान की माता 
पिता के सामने और पति की पत्नी की दृष्टि में बड़ी | 
कीमत है.। निर्धन स्त्री भी कभी लाख रुपया मिलते | 
पर पतिःको न बेचेगी भ्रौर न माता पुत्र को, परस्तु | 
जब प्राण निकल जायें तो उस शरीर की उन प्यारों | 
के सामने भी कोड़ी कीमत नहीं रहती । इसलिए आत्मा | 
का सबसे बड़ा अपना (बन्धु) परमात्मा है, यदि आत्मा : 
के भन्दर श्रद्धा रूपी प्राण है तो आत्मा को कीमत हैं : 
नहीं तो परमात्मा की दृष्टि में आत्मा की कोई कीमत 
चहीं । र 

. ___ भिद्धाकसेप्राप्त हो 
CC-0.In निए ाफा-केपरात' मी "हो त | | 
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त्याग और श्रद्धा का मेल है। हथेली का सौधा भाग 
श्रद्धा और पृष्ठ त्याग । त्याग में करुणा और श्रद्धा पे 
प्राप्ति रहती हे । सीधा हाथ करनेवाला भिखारी है । 
भगवान्‌ के सामने हाथ पसारदैवाला भिक्षक है । 
श्रद्धा का फल म 
श्रद्धावाला दीन होगा, ऐसा दीन नहीं जो लोग 
क द्वार पर सिर झुकाता फिरे । दीन बनेगा अदीन 
| का । अदीन परमेश्वर है । अदीन के सामने दीन होना 
| वीरता है, दीनों का दीन होना कायरता है । यह [ग 
| क्षण दीनता है । पुत्र पिता माता का दीन हैं 
' उसे कोई दीन नहीं कहता । पत्नी हे की द॑ i 
| परस्तु उसे कोई दीन नहीं कहता । इसी प्रकार 
| जब अदीन का दीन होजाता है, तो वह उसका सख 
| ¶ है, दीन नहीं रहता । 
| है एक राजा किसी साधु के न 
| । साधु ने पूछा कौन हो । राजा ने उत्तर दि हु 
| महाराज हूं, स्वामी हृं। साधु ने कहा तुम त वी 
| सेवकों के भी सेवक हो, स्वामी केसे हो । न 
| विषयों के दास हो भोर यह विषय मेरे दास हैं र pe 
| ` जब तक विषयों पर विजय त्त पाओगे, अदीन 
| | त्तहीं र्न सकते: १०81. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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श्रद्धा तो मनुष्य के अन्दर सदा विद्यमान ह । 
परन्तु जब अहंकार आता है श्रद्धा टूट जाती है । पर-' 
मात्मा की आशीर्वाद को धारा अ्रववरत छप से 
प्रवाहित हो रही है, कूप का जल हर समय निकलता 
है, नहर का जल हर समथ बहता है । परन्तु नमी वहां 
रहेगी जो उसके समीप है। जो भूमि का भाग दुर 
होया वह शुष्क रहेगा । भगवान्‌ के भक्त २४ घण्टे 
उसके समीप रहते हैं. उसका आक्षीर्वांद निरन्तर 
मिलता रहता है, वहां पानी देने की आवश्यकता नहीं 
इसलिये उसके अन्दर श्रद्धा २४ घण्टे रहती है, श्रद्धा 
च हो तो भक्त कैसे बने । 

भगवान्‌ करे कि श्रद्धा की जीवनी से ह्म 
श्रद्धारूपी गुण ग्रहण करके परमात्मा के श्रद्धालु भक्त 
बनकर अपने-अपने जीवन को उज्ज्वल कर सकें । 

ओम्‌ शम्‌ । 
पितृयज्ञ क्यों और कसे 

गो३म्‌ नमो वः पितरो रसाय नमो बः पितरः | 
शोषाय नमो वः पितरो जीवाय नमो व: पितरः स्वघाये 
तो के कक 

]हान्न: पितरो दत्त सतो वः 


पितरो वत. [तरास ुः।०।१३२२०।००।०१ र 
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यजुर्वेद कमंकाण्ड का वेद है । मनुष्य को जीवत 
का लक्ष्य क्या बनाना है भर कसे बिताना है और 
उसके क्या क्या साधन हैं, यह सब कुछ इस वेद के 
अन्दर बड़े सुन्दर रूप से निरूपण किया गया है । जो 
मन्त्र आज हम पाठकों के सन्मुख प्रस्तुत कर रहे हैं, वह 
उसी पवित्र वेद के दूसरे अध्याय का ३२वां मन्त्र 
.है।- इस अध्याय में पितरों और यज्ञ के सम्बन्ध से 
बर्णन है । 
इस मन्त्र में अवेक बार 'नमः' शब्द आया ह्वै । 
यह पद श्रवैक बार शुभगुण ओर सत्कार प्रकाश करचे 
के लिए घरा है । 
सबसे बड़ी बात 
मनुष्यों के लिए सबसे बड़ी बात यह है कि जिस 
जन्म को उसने पूर्वे जन्म के शुभकमों से प्राप्त किया 
¬ है, उससे यह त गिरे तो इस पद से हम न गिर । यह 
हमारा सबसे बड़ा काम है । 


सनष्य और पशा में भेद 
पश जितने भी हैं वे जन्म से मरण पर्येन्त पशु 
रहते हुँ i कुत्ता पैदा हुआ वर कुत्ता ही रहेगा, न 
बन सकता है न गधा, इसी प्रकार गया भी कुत्ता नह 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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बच सकता । कुत्ता कृत्ता और यधा गधा ही रहेगा] 
माता-पिता के 'रजवीर्य से उत्पन्न होकर उसी की 
पालना करते हैं. परन्तु मनुष्य रजवीय से पदा होकर 
मनुष्य नहीं बना, बढ़ना तो दूसरी बात रही । बढ़ता 
है आयु से, कार्य से, बल से । यह तो सभी बढ़ रहे हैं। 
पशु पक्षी वनस्पति आदि सब बढ़ते हैं । नहीं बढ़ते तो 
ज्ञान में जो ज्ञान स्वभावसिद्ध मक्खी को है, चूहे बिल्ले 
ग्रथवा कुत्ते को है, वह श्रधिक नहीं होता । मनुष्य का 


बच्चा कोरा अज्ञानी पंदा होता है । पशु अज्ञानी नहीं. 
उसे माता का ज्ञान है जन्म से । मनुष्य को यह भी | 
ज्ञान नहीं । पशु के बच्चे को चलने का ज्ञान होता है। 
उसे मां नहीं सिखाती और न उठाती । चाटने के बाद | 
वह स्वयं उठता, फुदकता और चाटता है । और जिस | 
भाषा को उसकी मां बोलती है, बह भी पैदा होते ही | 
बोलन लग जाता है, उसको कोई सिखाता नहीं । जिस | 
खान को उसके माता-पिता खाते हैं वही खाता है! | 


क मुष्य का बच्चा उसके विपरीत है । माता ही | 
घा, चलना, बठना ओर चुसना सिखाती है । मनुय _ 
का बच्चा तो कोरा भ्रज्ञानी है यहां तक कि इसे मला _ 


मूत्र का ज्ञात नहीं । मनुष्यों ने परमाणु बम बनाये | 


मनुष्य ज्ञा | 
७०७१ तष करणा दै. जात लाल ब 
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` है, ज्ञान से पूछा जाता है। पशु का ज्ञान जन्म से ही 
है इस वास्ते न वह उसे बढा सकता है और त पुजा 
जाता है । जु पर 
सनृष्य क्यों आया . _; 
तो इस सारी चर्चा का सारांश यह निकला कि 
मनुष्य इस संसार भरें इसलिए झाया कि वह ज्ञात को 
बढ़ावे । कुम्हार थोड़ी मिट्टी से लोटा. बता लेगा प्ररन्तु 
डा नहीं डे के लिए अधिकमिट्ट 
घड़ा नहीं बना सकता, घड र 
चाहिए । घड़ा बन जाए तो भी वह मिट्टी हीःरहेगा । 
भुत वस्तु बनाता है, 
इसके विपरीत मनुष्य तो अदभु 
किसके द्वारा, ज्ञान के हारा, परन्तु फिर भी प्रश्‍न है 


कि वह स्वयं क्या बना ? उसको वह बनादे जो अन्तिम 
चीज है । अन्तिम चीज तो परपात्मा है, परमात्मा न 


सही, तद्वत्‌ सही । कहलाय तो सही । परमेश्वर का 
नाम पुरुष है परन्तु उसका भक्त महाठुरप विख्यात हवै । 
ईसा महापूरुष प्रसिद्ध है। आज जो पुजा शकर और 
बुद्ध को है वह भगवान्‌ की कहां ? मुसलमानों ने तो 
यहा तक कह दिया -- >. 
खुदा खुद है सनाखां बनें मुहम्मद । 

अर्थात परमात्मा स्वयं मुहम्मद की स्तुति 

ऋरता है । ४ 
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भगवान्‌ क्या चाहता है ? 

भगवान्‌ को इसमें रोष नहीं । भगवान्‌ वही चाह 

है जो एक पिता चाहता है । पुत्र बढ़ जाए, पिता 


मत्त प्रसन्न होता है । भगवान्‌ तो अपने भक्तों 
` “बढ़ा बचाना चाहता है, वह भक्तों को प्रत्येक स्थान 


'उठाये फिरता है । ईसा को, दयानन्द को, गांधी को 
“किसके फेलाया ? वह तो एक स्थान पर रहे । इसि 
मनुष्य: इतनी उन्नति करे कि वह मिट्टी से सोना बा 


सामवेद ने कहा-- 
'जातः परेण धर्मंणा यत्सवृट्िः सहाभुव: । 
सास० प्र १-दशत्ति &, मं० १९ 
तु मनुष्य (परेण घर्मणा) परम उत्कृष्ट तपस्या 
आर सदाचार के बल से (जातः) उत्पन्न हुआ है (यत) 
कयोकि (सब्‌) अपने साथ लगे हुए इन्दियो के साग 
मिलकर (अञुवः ) तु सब कार्य करने में समर्थ है । | 
तह मनुष्य मिट्टी से सोना बन जाए और ३४ 
परम दैव के साथ एक होजाय । लोहे को श्रस्ति ग] 
डालो, गरम होकर भ्ररिन समान चमकता है । हमारे. 
नन्दर परमेदवर ऐसे ही अन्दर बाहर है परन्तु हमारे. 


मस्तिष्क, बद्धि मं त र्‌ re 
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बाहिर । होता तो पाप क्यों करते ? 
परमेश्वर तो सब स्थान में है परन्तु हमारे ज्ञात | 

मे नहीं है। आत्मा को तो परमात्मा की प्राप्ति करवी | 

है । वेद ने तो स्पष्ठ कह दिया-- | 


“बृहृद्दयो हि भाचवेऽर्चा देवायाग्तये'' 
साम० प्र १ द० नं० ८ | 


(भानवे देवाय अग्नये) कान्तिस्वरूप दैव अग्नि | 
के लिये (बृहृद्वयः) आयु का बड़ा भाष (अर्च) भक्ति | 
रूप में दे दो ` | 

इसलिये महर्षि दयानन्द चै कहा “सब सत्यं विद्या | 
और जो पदार्थ विद्या से जांचे जाते हैं उन सबका आदि | | 


भूल परमेश्‍वर है ।” 
अतः मनुष्य को इतनी उन्नति करनी चाहिए 


कि प्रभु का ज्ञान प्राप्त होजाय । 
“सत्यं ज्ञानम्‌ अचन्तं ब्रह्म 17 
“वास्तविक ज्ञान ही प्रभु का ज्ञान हैं जो अनन्त 
है और सचा है । भगवान्‌ नें तो चेतावनी दी | 
ये रूपाणि प्रतिमुञ्चमाना असुराः सन्तः स्वघया . 
चरन्ति । परापुरो निपुरो ये भरत्त्यरिनष्टांल्लो कात्प्रणु- | 
दात्वस्यात्‌॥ यञ्ज २-३० 
जो मनुष्य ग्रपचे मत वचच' और 
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शरीर से मूठ ऑचिरण करते हुए अन्याय से अन्य 
प्राणियों को पीड़ा देकर अपने सुख के लिए औरों के 
पदार्थों को ग्रहण कर लेते हुँ ईरत्रर उतको दु:खयुक्त 
करता ओर नीच योनियों में जन्म देता है कि वे अपने 
पापों के फल को भोग के फिर भी मनुष्य देह के योग्य 
होते हैं इससे सब मनुष्यों को योग्य है कि ऐसे दुष्ट 
* सठुष्य वा पापों से बचकर सदैव धर्म का ही सेवन 
किया कर । 
इससे यह समझ लेना चाहिए कि वे मनुष्य 
` अभागे हैं जो इस जन्म का मूल्य नहीं समझते, जिनके 
मन में और है वाणी में और, और कमं में और है । 
भगवान्‌ पे किसी भो प्राणी को मन देकर उसका 
: विकास नहीं किया । बानर को प्रभु ने हाथ दिए, वह 
बेड़ा नवकाल है पर अरिव प्रकाशित नहीं कर सकता । 
उसके मस्तिष्क में ज्ञान ही नहीं आया कि वह आय 
' जला सके । पशु ज्ञान सें उन्नति नहीं कर सकता 
इसलिए कि उसका मन विकसित नहीं और न वाणी 
दी । पशु अपने स्वार्थ के बिचा और कुछ प्रकट ही नहीं 
` शर सकते और न अपनी जाति को कुछ सुना सकते हैं । 
लेकिन मनुष्य तो अनेकों वारियां बोल सकता है । 
` एक हाथ से किते काम कर सकता है ? 
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प्रभु ने उसको तीन चीज प्रदान कीं मच, वाणी 
और हाथ । अतः जो इनका दुरुपयोग करता है उसकी 
गति होगी नीच अर्थात्‌ नीच योतियों में जायेगा । 
जिसके मन में बुरा विचार है जो वाणी से दम्भ से 
बोलता है, मन और वाणी का जिसका मेल नहीं, वह 
सत्यवादी नहीं, बह दम्भी है। दम्भ मनुष्य का काम 
नहीं नीच योनियों का है अतः वह तीच बनेगा । इस- 
लिये कहा श्रेष्ठतम कमें करो । इस पृथ्वी पर दो अरब 
मनुष्य होंगे गिनें तो । हम वास्तव मैं मनुष्य नहीं कहला 
सकते । यह तो भगवान्‌ की कृपा है कि थोड़े पुण्य का 
अधिक फल देता है और बहुत पाप का थोड़ा फल देता 
है। इसलिए कहा कि कुछ लेना सीखो और देना 
सीखो । ऐसी चीज दे जिस पर लगे कुछ न भौर ऐसी 
लें जिससे सब कुछ मिल जाए । वेद ने कहा-- 
नमस्कार को दें इस पर कुछ नहीं लगता । जिस 
पर कुछ नहीं लगता वह हम देते नहीं । लेने को ज्ञाच 
लें जिससे तर जाएं । अतः कहा नसो बः पितरो 
रसाय” ज्ञानी आए गृहस्थी झुके, नमस्कार की और 
कहा महाराज, भाड़ा चुकाओ । मैने नमस्कार की है 
इसलिए कि मुझे वह वस्तु दो, जिससे मुभको रस 
झा १ ति. जि, पदार्थ में रस नहीं उसको भूलकर 
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भी कोई मुह नहीं लयायेगा । वसन्त ऋतु आती है, 
'वचस्पत्तियो में रस आ जाता है । सब चीजे हरी भरी 
"हो जाती हैं रस तो मध्य में रहेगा । [ 
रस कहां है ? 
बाहर तो छिलका ही रहेगा । बस, रस वहां है, 
जहां किसी पे छिपा दिया । परमात्मा की विद्या का 
` नाम ब्रह्मविद्या गुह्यविद्या है अत: इस विद्यां भे रस है। 
(२) रस आतमा में है कि वह छिपा हुआ है । 
(३) मच मे रस है |) 12 3" 1१ 8 
(४) घमं मे रस है 11 १1 11 1 71 


इसलिए गृहस्थी कहता है कि पितरो ! मुझे वह 

मागं, वह्‌ साधन बताओ जिससे मेरे जीवन में रस आ 

' जाए । परन्तु आज दशा ही विपरीत है। जब साधु | 

किसी गृहस्थी के द्वार पर आता है तो कोई गृहस्थी 

` उससे इस मागं की बात ही चहीं पूछता इसलिए मनुष्य 

*को न मार्गे मिलता है न शांति गाती है । जब तक वेद- 

"मर्यादा का पालन था, शांति थी । साधु भी कत्तंव्यच्युत 

* हो रहे हैं । वह भी तो गृहस्थी से क्षेम कुशल ही पूछते 
हैं । इन गृहस्थियों को विधि बताई । क्या-पूछो । 

फिर कहा पूछो--'नमो व: .प्रितरोः शोषाय 

*ऐसा कौनसा साधन है जिससे हमारे पाप सूख जाएँ | 
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जैसे ग्रीष्म ऋतु में वस्तुएं सूख जाती हूँ । तीसरी बात : 
कही; “नमो वः पितरो जीवाय बताओ हमारे अन्दर 
जीवन कैसे आए । जैसे वर्षा सूखे खेत को हरा भरा : 
कर देती है। हम भी निर्जीव हो चुके हैं अमृतवृष्ठि 
करो, हमें आचार, विचार, व्यवहार के रहस्य को सम- 
फाझो। चौथी बात पूछते हैं, “नमो वः पितरो स्वघाये'' ` 
__चर्षा समाप्त हो जाए तो किसान अन्न बोता है । 
अन्न वह जो हमको खा जाए और जिसको हम खा 
जाएं । अन्त कठोर है। बाजरा, ज्वार, मक्की आदि 
कठोर हैं । हमें बताओ वह कठोरता हमारे अन्दर वयां 
है जो हमको खा जाती है और जिसको हम खा जाते 
हैं । वह है अहंकार । अहंकारी मनुष्य कठोर होता है । 
अहंकार न हो शरीर को पालना कैसे हो, जेसे अन्त . 
पालना करता है । परन्तु वह षया वस्तु है जो इसको 
गलादे? वह है ज्ञान । तो गृहस्थी पूछता है कि हमें 
ऐसा ज्ञान बताझो जिससे हम कठोर पापों को गला द। 
पांचवीं बात कहता है “नमो वः पितरो घोराय” 
हमारे जो दुष्ट आचरण हैं. जैसे क्रोध जो सबसे बड़ा 
पाप है । क्रोधे के कारण मनुष्य बेसुध होजाता है । 


मद्यप्रान प चैवाले को इतना नशा नहीं होता जितना ' 
नीची को होता ह" लीयत केलएकत्याळ क्ौव्यात है 
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कि एक व्यक्ति पै मालिया (भूमिकर) देना था, तम्बर- . 
दार मांगवै श्राया । कहा-तीसरे दिन ले जाना । दुसरे 
दिन वह शहर में गया आभूषण तुड़वाकर १००) का 
एक नोट ले आया और लाकर अपनी धर्मपत्नी को 
दिया कि इसको रख दो। नम्बरदार जब आयेया 
मालिया में दंगे । देवी मैं कहीं रख दिया । घर में एक 
ही सन्तान थी छोटा सा बच्चा । बच्चे का स्वभाव है . 
कि जो भी वस्तु देखे, मुह भें डाल हेता है । माता 
पिता घर में नहीं थे, बच्चे ने कागज देखा और सु ह 
में डाल दिया । नोट घुलकर ट्कड़े.टुकड़े होगया । 
दुसरी प्रातः को नम्बरदार आया, मांगा तो देवी ने 
तलाश शुरु की, देखा तो टुकड़े-टुकड़े हुआ पड़ा है । 
पुरुष को जो क्रोध आया बच्चे को उठा दोनों लाते 
चीरकर वध कर डाला | यह है चाण्डाल क्रोध का 


स्वरूप । क्रोध से बुद्धि नष्ट हो जाती है भ्रोर 'बुदधि- | 
नाशातु प्रणश्यति” बुद्धि नाश से सर्वस्व नाश होता है । 
/ अतः है दैवताओ विद्वानों | हमें ऐसे साधन बताओ 
जिससे यह महान्‌ पाप हमसे दुर हो जावे। | 
ऐसे हो आगे पूछा 'नमो व: पितरो मन्यवे’ ऐसी 
बात बताओ कि जिससे ऐसा जादू चले कि पाप बाहर 
ही लदा रहे, हुमा रे एस दी, कि अं्र'सके'॥६)३७/०.0०॥००४०7- 


विखरे सुमन 
ले 

जब उपदेश हो चुके, शास्त्रमर्यादानुकूल पह 
अपना. कास कर लिया, :फिर भोजन वस्त्र आदि से 
सत्कार किया ताकि ऐसा न हो कि आशीर्वाद से ही 
निपटारा करके चलता बने । यदि साधु ने गृहस्थी को 
प्रसन्न कर दिया तो फिर गृहस्थी भी मन से सेवा 


करेगा । परन्तु ्राज तो हम भोजन खिलाते हैं किसी | 


अन्य स्वार्थं अथवा यश कमाने के लिये ] 

एक बार किसी गृहस्थी नै एक a को भोजन 
खिलाया । साधु भोजन कर रहा था १ बुडा ब 
आ गई, पुत्र को कहा, कहो नाँ | पुव ने कहा र 
करले फिर कहेंगे। माता ने समझा त रा पो नं 
है कहेगा नहीं । कहने लगी । साधु जी : यह क 
कहता, कल इसकी पेशी है । यह तो पकडा 


ऐसा आशीर्वाद दो कि छूट जाए। साघु ने कहा कि. 
चार आने की तूने रोटी खिलाई । यह व्यापार है। तू . 


बथा मांगता है ? उठ खडा हुआ इसमे विष भरा हुआ 
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| 


है । आजकल तो यही हाल है। या प्रश्‍न करेगे, सन्तान | 
नहीं है । अब यदि साघु चे बता दिया तो उसको बहुत ' : 


कुछ प्राप्ति हो जायगी । वेद चै तो मर्म .को a 
बताई । खाते खिलाने में एक रहस्य है। हम | 
सममा । परस्पर क्तिणियोछी ठेका तशी. ई । 
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वास्तव में मनुष्य को अन्न के बिना कोई चीज बांधने 
वाली नहीं है। बंध यया द्रोणाचायं, बंध पया भीषम 
पितामह । शरशैया पर पड़ा है, उपदेश कर रहा है, 
द्रोपदी पूछती है, दादा ! उस समय यह घमं कहां था 
जब मेरा चीर हरण हुआ था? कहा, पुत्री ! उस समय 
दुर्योधेन का अन्न खाया था उसी से घमं बंधा हुआ था, 
अब उसका प्रभाव रक्त द्वारा निकल चुका है तभी घमं 
का मार्ग और नीति बता रहा हुं। इसलिये कहा 
सत्कार करो पितरों का अन्न से । कुत्तों को अन्व दो 
तो कुत्ते पुछ हिलाते आयेंगे । दोनों को दो तो आशी- 
वाद:देगे । तो.अन्न वास्तव में बांध देता है । 
कंसे ? 

एव गया 
मेद तथा वीर्य बना । बाल बन ‘Cs 
खिलाया शरीर उसका बन गया हब लि ४ के 
तात वका पा; दो चपातियों से मानो 
व ला या 1. जिसका खाइये उसी का 
सिदध ह ण व किम --ये लोकोक्तिया 
बोगे'वही आव शाप । जिस भाव से खिला-' 

वाले के हो जायेंगे । आत्मा अन्न: 


के आश्रय. र 
गदै प पी जाया भासा स्थिहै।बललका त्‌। हव. - 
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साधु भगवान की तपस्या कर रहा है, भजन बना तो 
भोजन खिलादे वाले को भी प्रसाद मिला। भजन नत 
बना तो खिलानेवाले को दण्ड मिला ! तो मानो यह 
साधारण बात नहीं है । उसका सम्बन्ध स्थूल शरीर 
से ही नहीं, सूक्ष्म शरीर घे जायेगा । ग्रागामी जन्म से 
भी उसकी सेवा करेगा । जिन लोगों ने दिलाने के भाव 
| से अथवा दम्भ से खिलाया, वह स्वत परतन्त्र हो 
जायेगा । वह साधु भी परतन्त्र हो जायेगा । परन्तु जो 
| साधु अर्ग के समान है, वह सबको भस्म कर देता है न 
| जो साधु गृहस्थी के अवगुणों को दूर कर को 
| गहस्थी का सुधार हो जाएगा । जैसे -- अग्नि ग 5 
को निकालकर प्रकाश कर देती है ऐसे साधु ह 
| का खाकर उसका अज्ञान अवगुण दूर ह कम 
' प्रकाश कर दे तो उस साधु पर कोई ऋण नहीं र हा 
तो सबसे महत्व की बात जो वेद चे है हे 
|| यह कि नमस्कार करो पितरों को, विद्वान हे [त 
- . थियों को, उत्तका भाड़ा चुकालो ओर तर न 
| ण साधु विद्वान्‌ पर न 

|` किक ऐी कृपा करें पितृयज्ञ का वास्त - 
विक्र रूप फिर से जीवित हो जाये । 
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ओम्‌ 
हुए भगवान और सत 


रु € 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनद्‌देवा आप्नुवन्पुर्वमर्षत । 
तद्‌ धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिद्वा 
दधाति ।। ; [ 


न 


महानुभावो ! सच्ची बात को सुन तो सब कोई 
लेता है पर मानता कोई कोई है । वेद सच्ची बात 
क है हमारी भलाई के लिए कहता है परन्तु कौन 
ioe ? उत्तर होगा कि मन नहीं मानता । 
र क की अतिस्पर्धा (मुकाबला) है परमात्मा 
मोळ र्‍ न ह में नहीं मानता । जितवी बेद 
( पादा हैं, शास्त्रों के उपदेश हैं अथवा 
ए सब मन को दर्शाने के लिए है । जिसने 
oR पता वह मनुष्य बन गया और जिसने 
जिससे अपने Ho दध र ह. 
ज्ञ कहीं केर दर 
0 क a | 


मा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
विखरे सुमन श्र 


मानते, अत: बार-बार सुनना पड़ता है और उपदेश 
रूप में सुनाना पड़ता है । वास्तव में मन का मुकाबला 
परमात्मा के साथ है। एक अलंकार में आपको बताता 
हूं। अलंकार को संवाद रूप में दर्शाया है: 

मन (परमात्मा से )- तेरे और मेरे में क्या भेद 
है? तू महाराज है तो मैं छोटा राजा हुँ । तू अधिराज 
है तो मैं His Highness हू! मैं अपने राज के अन्दर 
राजा हूँ, तू अपने के अन्दर । 

परमात्मा -- मेरे अन्दर बड़ी शक्ति है । मैने इस 
सष्टि को बनाया और बिना कारण के बनाता हुं । 
मुझे किसी प्रकाश अथवा यन्त्र को भ्रावश्यकता नहीं 
होती । गरभेक्राल कोठड़ी में बिना किसी प्रकाश सहा- 
यता, अथवा यन्त्र के जीव के लिए आकार घडता हू । 

मन--रात्रि को अन्धकार होता है । मैं चांदना 
करता हूँ । स्वप्न में ही ७ मञ्जले गगनचुम्बी भवन 
खड़े कर देता हूँ । जहाज चलाता हूँ, सहस्रो यात्री उन 
में बिठा देता हूँ! तू ग्रपत्ती सृष्टि के लिए कितना 
विस्त्त आकाश और पृथिवी को घेर लेता है, मैं थोड़ 
से स्थान पर ही सब कुछ कर लेता है । 

८०९. वमासन (नित, होत) है, गाते साय 

बनाता हूँ । आदिम सृष्टि में जवान-जबान स्त्री पुरुष 
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पेदा करता हूँ । मेरे पास कोई D5४० नहीं है । 
मन--जसे तेरे पास है वैसे मेरे पास है। तू 
केवल युवा सृष्टि रचता है और वह भी आदि में, मैं 
तो बुढ़, बच्चे युवा सब ही रच लेता हुं । मैं मनुष्य को 
सींग लया देता और कभी कभी पशु भी बना देता हूँ, 
विलक्षण ग्राकार भी & देता हैं, मानव और पाशविक 
देह इकट्टी मिला देता हैं तु तो नहीं कर सकता । 
परमात्मा-तू तो बिना सुने देखे नहीं 
हा बचा सकता। 
(स्वप्न देखी भ्रथवा सुनी हुई बात का भ्राता है) । 
नत भी देखी बनाता है। आप ही वेद में कहते 
हैं, “सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथा पुवंमकल्पयत' | 
क यह्‌ सुनकर भगवान्‌ तो मानो मन को बनाकर 
केद में फस गया । कुछ विलम्ब के परचात्‌ कहा :- 
र जती तो देवताओं को बनाथा आकाश, 
' चन्र, विद्युत आदि । विद्युत तथा शब्द कौ पति 
१५६००० मील प्रति संकण्ड रखी । 
सन--सुर्य पृथिवी से साठे 
र ग हे ९ कोटि मील दूर है, 
सुय की किरण तो पूथिवी पर ८ मिनट में पहुंचे का 


में तो पलक भर में 
करेगी ? मै बहा पहुंच जाता हूँ । विद्युत क्या 
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परमात्मा- अच्छा ! और देखिये। अयारे के 
अन्दर मैंने वह शक्ति रखी कि वह जले तो संसार को 
भस्म करदे । 
भच--द्वोष की अग्नि मेरे से जले तो राज्यों के 
राज्य विध्वंस करदे । महाभारत के युद्ध में ह ष को 
अग्नि ही तो थी । 
परमात्मा--मेरी वायु चले तो वृक्षों को, मकानों 
को गिराकर परे फॅक दे । 
मन--तेरी वायु तो जड़ को ही गिरायेगी । मेरी 
कामरूपी वायु चले तो ऋषियों और तेरे भक्तों तक 
का पतन करदे | न 
परमात्मा--मेरी पहुंच बड़ी है जहां तू पहु चता 
है वहां मैं पहले ही विराजमाच हूँ । 
मन--मेरी भी कम नहीं । ३ 
परमात्मा--जिस पापी पर दया करता हैं, क्षण 
में घर्मात्मा बना देता हूं । 
मव--मेये ही द्वारा । 
परन्तु अश्र मन झींपने लगा ओर हार मानकर 
कहा कि तू सववंव्यापक हैं में एक देशी हूं । तू सर्वज्ञ है, 
में अल्पज्ञानी हूं। तेरा मेरा क्या मुकाबला हो सकता 


< | ग्राप जीते 
हैं; महा शा. क्षमा करो भूगवन Vidyalaya 
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परमात्मा मे सर्वान्तर्यामी भी हँ। तू नहीं । रे 
मच ! तू भूला हुआ है। जब तक यह नहीं जानता 
और मानता, तब तक तेरा कल्याण नहीं हो सकता 
ओर मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । परमेइवर सर्वव्यापक 
सर्वज्ञ और सवं ग्रन्तर्यामी है । वह मन से भी वेगवान 
है । जहां मन पहुचे वहां वह पहले उपस्थित है । जो 
मनुष्य जानता है और मानता नहीं अथवा मानता है 
और जानता नहीं वह मुक्ति को प्राप्त नहीं हो सकता 
अतः जानना, मानना और आचरण में लाना परम 
आवश्यक है । 
संवाद समाप्त हुआ। अब प्रश्‍त यह है कि यह 
ज्ञान कसे हो । मनु महाराज ते कहा :-- | 
आाद्भिर्गाचाशि शुद्धयन्ति मन: सत्येन शुद्धयति । 
विद्यातपोभ्यां भ्रुतात्मा, बुद्धिज्ञचितत शुद्धयति ॥ 
न i र शुद्ध होया | जैसा विचार उत्पन्न 
प्रकट हो, वसा क्रियान्वित हो तो 
ड ठक व व मन शुद्ध होया, तभी वह इस ज्ञात 
प गा । आंखे इसको नहीं जान सकतीं। 
थांख देखने के बाद प्रम करेगी अथवा घृणा । मित्र से 
गभ! र्ष से घृणा होगी । कानभो सुनेया तो प्रेम करेगा 
जगवा हष । मधुर वचतों से प्रेम और कटु से अप्र म 
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होगा । यही नासिका तथा रसना इन्द्रिय का हाल ह । 
स्वादिष्ठ से प्रेम, कटु को थ्‌ थू । कारण कि इन्द्रियों 
में विकार है । विकारी केसे निविकार को प्राप्त हो । 
मनुष्य का दोष रहा मन, जब तक मन में विकार है, 
परमेश्‍वर के पास नहीं बेठ सकता। बड़े-बड़े विद्वान्‌ 
जब भक्ति में बैठते हैं, मन साथ नहीं देता । सेलिक, 
कप्तात, मेजर, सुबेदार दनदनाती तोपों का मुकाबला 
कर लेंगे, विद्युत की कड़क सह लेंगे परन्तु परमात्मा 
की भक्ति में नहीं बैठ सकते | इतना शूरवीर भी 
निर्बल है इसलिए कि मन के भ्रन्दर विकार है । 
विकारी मनुष्य बलवान्‌ होता हुआ भी परमेश्वर की 
पूजा में नहीं बेठ सकता । 

मंसूरी में देखा कि कमजोर दुबले पतले शरीर 
घारी पीठ पर कोयला उठाये पहाड़ो पर चढ़ रहे हैं, 
कहीं थक जाते हैं तो विश्राम ले लेते हैं पर उद्यमहीन 
नहीं होते । एक ऐसे दृष्ट पुष्ट काय देखे जो हाथ पसारे 
भिक्षा मांग रहे हैं । मेंने कहा कि जिनका शरीर सबल 
है उनका मत्त निर्बल है और जिनका शरीर कमजोर 
है उनका मन सबल है। किसी के आगों हाथ पसारचे 


में उनको लज्जा आती है । ह 
मन की निर्बलता तथा सबलता, हमारी अ्ठता, 
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” दान यज्ञ, पूजा पर निर्भर है । मन के अन्दर 
यदि विकार नहीं तो जिस प्रकार भ्ररिन छोटी वस्तु को 


स्वीकार फर लेती भ्रौर उसका विकास कर देती है, 


फैला देती हैं और यदि स्वीकार च करे तो पड़ी रहती . 


हैं और कुण्ड पै पड़ी गल सड़ जातो है । इसी प्रकार 
जब तक परमेश्‍वर हमें स्वीकार न करे तो हमारा 


जीवन गल सड़ जायेगा, परन्तु जिस समय परमेश्‍वर _ 
स्वीकार कर लेता है तो वह स्वथं उसका विकास कर | 


देता अथवा फेला देता है । 

सावधान--मनुष्य का अच्छा गुण, कर्मे, स्वभाव 
भी कभी-कभी उसके पतन का कारण बन जाता है 
ग्रतः सावधान 1 जरा विस्तार से विचारिये । मनुष्य 
को दो चीजें किसी शुभ कर्म के बदले मे मिलीं, एक 
झप अथवा सोन्दर्यं और दुसरा मधुर स्वर । रूपवान्‌ 


भपषे रूप से और मधुर स्वरव 

म [ला अपच मधुर स्वर से 

र को आकर्षित कर लेता है । जाती.पाति के 
नॉ को उलांघ कर भी | एक से आंख मोहित हुई 


और दूसरे से कान | कान से हम श्रवण करते दै, | 


यो प । अवगा पहली मंजिल है और साक्षात्‌ 
हर साजल है। श्रवण को यदि हम साक्षात्‌ न करे 
हमारी जीवनयात्रा पणं नहीं होती । हमने सुता, 


९ 
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परमेश्वर आनन्ददाता, सुखदाता और दयालु है अब 
उसका साक्षात्‌ करें । परमेश्वर मुक्ति का दाता हैं 
अब उसका साक्षात्‌ करें । जो कुछ हम सुनते हैं उसको 
साक्षात्‌ करने के लिए आंखें मिलीं । नासिका हमें प्राण 
के लिए मिली । प्राण आ जा रहा है । आंखें खोलची 
पड़ती हैं । कात सोते समय बन्द हो जाते हुँ । नासिका 
हर दस खुली है । शंख कान हमारे वहीं । वज्ञानिकों 
वे लोहे के, रबड़ के आदमी बत्ता दिए, विद्युत्‌ द्वारा 
उनसे सर्वप्रकार की सेवायें भी कराई, होटलों घै थाली 
परोसना, भोजन खिलाना, पानी पिलाचा, सालिश 
कराना, गोली चलाना आदि कार्य कराए । जड़ पदार्थं 


ते रिकार्ड भर दिये, सुई लगाई, ध्वनि निकलने लग 
पड़ी, राग रंग होते लगे परन्तु आंख ओर कात का 
काम वैज्ञानिक लोग न कर सके और न कर सकते हैं । 
यह रबड़ आदि की पुतलियां न देख सकती हैं न सुन 
सकती हैं हाथ का कॉम तो कर लिया । 


तो ग्रां और कान आत्मा के करण हुँ । 
इसलिये इनके द्वारा ज्ञान प्राप्त हो सकता है । 


एक समय आया । लायलपुर में एकं बड़ा त्यागी 

, तपस्वी सज्जन रहता था । जिसने धारणा कर रखी 

थी कि, आयू पर्यन्त ब्रह्मचारी रहूंगा । देश और जाति 
-0.॥1 Public 
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को सेवा करूणा एंक समय वेदी पर उपस्थित होकर 
जब स्वर से कुछ बोला (ईश्वर कृपा से स्वर कोयल का 
सा था) श्रोता रो पड़े एक देवी ने जो बहुत रूपवती 
थी, सुना और मोहित होगई । जब अपने निवास स्थान 
पर पहुँचा तो देवी ने वहां पहुँचकर प्रार्थना की कि मैं 
आपसे विवाह करना चाहती हुँ, उसचें कहा मैं माता 
पिता का इकलोता पुत्र हूँ, सम्पत्तिशाली हूँ, मेरी प्रतिज्ञा 
ब्रह्मचारी रहने की है । परन्तु देवी स्वर पर मोहित 
हो चुकी थी भोर ब्रह्मचारी रूप पर लट्टू होरहा था। 
शेक्सपियर ने कहा है Who ever loved that loved 
net at first आंध! ? ब्रह्मचारी रहते की प्रतिज्ञा जल 
विन्दु की तरह सूये को किरण के सम्मुख विलीन हो 
गई । विवाह होगया। जतोई धे एक वेश्‍या आई 
उसको कोयल के नाम से लोग सम्बोधित करते थे । 
बड़े-बड़े अफसर, रईस पतित हो पए । ङ 
भगवान्‌ ने यह स्वर और सौंदयं दिया था किसी 
विशेष कर्म के बदले, अब उसके गिराने का कारण 
क्यों हो ? उसवे पूवं जन्म में कोई शुभ कर्म परमार्थ 
बुद्धि से किया तो उसे स्वर अथवा सोन्दर्य मिला, 
तो मान लगे कि उसके परमार्थ अथवा भक्ति में कोई. 
विकार था । घनी होना दान का फल है, उसने 
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दान तो किया था परन्तु अपनी इच्छानुसार नहा, 
विवशता से अथवा भय अथवा लज्जा से किया था । 
बलात्कार (दान) से हुआ । प्रतः उसे धन तो मिला पर 
कृपण बना, क्योंकि दान मनसे नहीं किया था । अब 
घन पाकर भी दुःखी है । रखवालो करता है आज्ञा वहीं 
कि अपने तथा परस्वार्थं के लिए उसे खर्च कर सके । 
इसी नियम के आधार पर जो भक्ति करता है परन्तु 


बिकारसहित तो मानो वह भक्ति को दूषित कर रहा है। 


दूषित कैसे होती है ? दो दोष हैं, एक है दिखावा 

(दम्भ) । उत्तम से उत्तम कम किया फल मिलेया र 
उसके बदले में मिला सौंदये परन्तु इ कि मेरे कमं 
दिखावा श्रा अतः सौंदयं मिला संसार को दिखाने 
के लिये और वही मेरे लिये पतित होने का द कारण 
बना । कोयले का जितना भाग अग्नि में र 
उतना ही चमकेगा, बाकी काला रहेगा । हाथ ह 
कालख लगेगी । मेरी भक्ति में कालख थी, सौंदर्यं त 
मिला परन्तु दिखाते के लिये और पतित ही 
दिखावा बाहर की वस्तु है अन्दर की वस्तु आ 
कपठ को प्रकट करनेवाली दै वाणी \ छ क्या 
मधुर स्वर में अपने भावों को प्रकठ करेया । इसलि 
दुसर्‌ आदमी फंस जाय । विश्वास करके खिचा 

ह 
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आए । भगवान्‌ ने दे दिया स्वर । भक्ति तो थी परन्तु 
उसमें कपट था, इसलिए सुरीलेपन से पतन होयथा । 
भब दोनों सूरतों मै सबसे बड़ो ऊची चोज भक्ति है 
आर सबसे बड़ा शत्रु काम है। सौंदर्य से काम के 
कारण प्रतन होपया । स्वर -से लोभ और काम के 
कारण पतन होगया । 
आज हमारी पूजा, यज्ञ, तप स्वीकार नहीं होता 
त्रुटि को देख, कहां है ! स्वभाव से हम नम्र हैं । परन्तु 
यदि मनुष्य दिखावे से नम्रता करता है तो दम्भ है। 
हमको फल तो मिलेगा परन्तु हमारा जीवन दम्भी 
रहेगा । लोग हमारे साथ दम्भ करगे । उसका जीवन 
लोगों के परमाथं के लिए होगा परन्तु जब तक सच्चाई 
को दम्भ से ब्यान करेगा, लोग विश्वास न करेंगे। 
मध्य में दम्भ होया, लोग अपनी स्वार्थ सिद्धि के लिए 
भा दिखाते हुए सेवा करेगे । जैसे बोवेंगे वंस काटेगे। 
साधकों की चढ़ाई बड़ी कठिन है । क्योंकि सर्वः 
र क भगवान्‌ पै कहा कि घोले में न रहे कि मेरा 
ग 
अन्तर्यामी रूप से अविद्य र पात य 
1 का विनाश करता हूँ । प्र 
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पूजा के भादों को जान लेता है कि प्रार्थना कहां से 
निकल रही है, प्राण से, मन से, बुद्धि से अथवा आत्मा 
से। डी 

परमेश्वर की भक्ति नमस्कार के रूप पै है। 


नमस्कार तीन प्रकार का है । 


(१) भौतिक- बाहर, माथा ठैक दिया । लगाया 
उठाया ही नहीं । ऐसे बहुत व्यक्तिं हैं जो मस्जिद, 
मन्दिर में जाते हैं, सिर उठाते ही नहीं ऐसा नमस्कार 
दिल से है परन्तु बाहर से है। 

(२) देविक--यह वह नमस्कार है कि जब 
नमस्कार करने वाला नमस्करणीय के सामवे जाता देः 
आंखों में प्रेम की नमी आजाती है । 

(३) आध्यात्मिक--जब नमस्कार करने वाला 
प्रेमी के पास जाता है, संब बातें भल जाती हैं। एक 
तार होजाता है । पुत्र परिवार .आदि सबका ख्याल 
भूल जाता है । 

भगवान्‌ को जिन्होंने चित्त में एक बार देख 
लिया, अन्दर बांध लिया, बिठा दिया । एक चित्त है, 
नमस्कार की श्रावश्यकता ही नहीं, वह अन्दर हो अन्दर 


((.-0.| 


नमस्कार करे रहा हम Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भौतिक रूप स हाथ जोड़ वन्दना करते तथा 

सिर झुकाते हैं। देविक में प्राथंना हो रही है, आंखें 
तर ही तर है । 

हमारा नमस्कार प्रायः व्यावहारिक अथवा 
शिष्टाचारपूर्वक .है । ऐसा नमस्कार स्वीकार नहीं 
होता । जहां नमस्कार में पूर्ण द्धा है, मन से झात्मा 
से नमस्कार है तो प्रभु उसे स्वीकार करते हुं । अतः 
वेद नें, यजु ४०-१७ में, बतलाया :- 

“जो मेरी (परमात्मा की) प्रेम और संत्याचरण 
भाव से शरण लेता है उसकी अन्तर्यामी रूप से में 
अविद्या का विनाश कर उसके आत्मा को प्रकाश करके 
शुभ गुण कमं स्वभाववाला कर सत्यस्वरूप का आवरणा 


स्थिर कर योग से हुए बिज्ञान को दे और सब दुःखों से 
अलग करके मोक्ष सुख को प्राप्त कराता हुँ” । 

इस मन्त्र में अपना स्वरूप तथा निज ताम 
(ओ३म्‌) बताकर सिद्धि और फल बताया । 

अब भरन है योग से विज्ञान कैसे सिद्ध हो । 

इसका विज्ञान शुद्ध मन से होता है 
जिसके लिये तीन बाते आवश्यक हैं :- 


( १ ) धर्मात्मा हो (२) विद्वान हो ३ योगी 


2 नों in--Ragini Kanya Maha VidyalSya (रे i 
हो ठी ३7 इक हैं। धर्मात्मा यदि विद्वान न हो दा 
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तो ईइवर, जीव, प्रकृति जो जुदा-जुदा हैं, उनका 
वास्तविक ज्ञान वह केसे प्राप्त करेया ! आत्मा जुदा है 
कर्म करने में स्वतन्त्र है परन्तु कर्म फलदाता औरहै जो 
शुभाशुभ कर्मो का फल अवश्य सुगतवाता है । अब यदि 


धर्मात्मा भी हो, विद्वान्‌ भी हो और योगी न हो तो 
भी मुक्ति प्राप्त नहीं कर सकता । वैसे तो सब भोयी 


योगी हैं। योग सबके लिए है। ' 'योगाश्चित्तबृत्ति 
निरोधः” चित्त की वृत्तियों के निरोध का नाम योय 
है । दुकानदार, सुनार, चोर सब एक चित्त होकर सोय 
भोग रहे हैं तो मानो, सारी त्रिलोकी योगी है । परन्तु 
वास्तविक योगी तो वह है कि जो इस आत्मा का 
परमात्मा से मिलाप करदे, जिसकी चिति शक्ति भगवान्‌ 
में लग जाय । वही योगी परमात्मा का साक्षात्‌ कर 
सकता है अन्य को साक्षात्‌ नहीं होता । " 

अतः हमें यत्न करना चाहिए कि हम किसी 
मञ्जिल पर चढ़ जाएं । प्रथम श्रेणी में दाखिल भी 
हो जाए कभी तो दूसरी श्रेणी में चढ़ ही जायेगे । 
प्रथम में ही स्वीकार हो जायं । दिखावा और कपट 
को छोड़ दें । 

छोछि से छोटा कायं भी जिसमें दिखावा और 
'कृपठ नही "५५8 'स्वीकार'हो"जाएण»॥ सदा अपने कामों 
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को पड़ताल करते रहे, यदि हम संसार के लिए बोलते 
मर करते हैं तो यह दिखावा है; स्वीकार नहीं होगा 
इस स्थल पर एक दृष्ठान्त देकर इस बात को अधिक 
स्पष्ट करना चाहता हूँ । 
कहते हैं तानसेन अकबर सम्राट के समय बड़ा 
रागी था । अकबर को राय सुनाया करता था, अकबर 
सुन सुन कर दंग रह जाता । एक दिन अकबर पै 
तानसेन से कहा, तानसेन ! तेरा राग तो हमने सुना 
तेरे गुरु का भी सुनते जिसमें तुम्हें यह राग सिखाया 
है । तानसेन अकबर को साथ लेकर गुरु की कुटिया 
क यया, धकबर को बाहर बिठा दिया, श्राप कुटिया - 
अन्दर चला गया । देखा तो गुरुजी समाधिस्थ हैं । 
अब क्या करे कसे करे, एक सूझ भ्रागई । वीणा उठाई 
ओर रागनी अलापने लगा, स्वर को तनिक बेसवर कर 
दिया । गुरु ने सुना और झट आंखें खोलकर कहा, अरे 
मुखं ! यह क्या करता है. नाम को लजवाता है, इधर 
ला । वीणा लेली । गुरु पे राग अलापना शरु किया, 
वही राग जो तानसेन भ्रायः अकबर को सुनाया करता 
था, ऐसी लय में गाया कि ग्रकबर जो बाहिर बैठा 
उन रहा था, मूछित होकर गिर पड़ा | राग समाप्त 
हया ।तालहिनः कुरुको जाजञा“लेकर कुहियो के धीहिर 
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निकला तो अकबर को मूछित पाया । होश में लाया । 
अकबर ने पूछा, तानसेन ! यही राग बीसियों बार तुझ 
से सुना पर मूछित कभी नहीं हुआ, आज पता नहीं 
तेरे गुरु वें क्या कर जादू चलाया कि सुध बुध न रही । 
तावसेन में कहा कि सम्राद्‌ ! मैं याता था तुम्हे असन्न 
करते के लिए भौर गुरुने गाया परमेश्वर को खुश 
करने के लिए, तभी तेरी यह अवस्था हुई । उसका राग 
स्वामी के लिए था और वह इसमें तन्मय होगया, स्वयं 
तन्मय हुआ, श्रोता की भी सुध बुध जाती रही । 
अतः जब तक मेरी प्रत्येक क्रिया परमेश्वर के 
लिये नहीं, मेरा किया कराया सब विनष्ट है । घर मे: 
में रोटी खाता हूँ, यह मेरा दिखावा नहीं, परन्तु यदि 
उसी घर में औरों को रोटी खिलाऊ तो यह दिखावा 
होजाता है, इसलिए सावधान हो जायें, विकार को 
समभे कहां दै? मेषे उपदेश किया रौर अन्त में फांकने 
लगा कि जनता को कैसा पसन्द आया । बीज बोदिया 
और उसखेड़-उखेड़ कर देखने लगा कि उगा है कि नहीं । 
परमेश्‍वर करे कि हम ईस मर्स को समझें और 
वेद की आज्ञाओं का पालन करते हुए जीवन को 


सफल“ बन Dhan. उसे Vidyalaya Collection. 
®» ® 
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वेदोप देश 

ओं देवेभ्यो हि प्रथमं यज्ञियेभ्योऽमृतत्वं सुवसि 
भागसुत्तमम्‌ । आदिहासानं सवितव्यु णु षे अनूचीना 
जीविता सानुषेभ्य: । यजु० ३३-५४ 

वेद में सब विद्यायें प्रभु ने धर दी हैं। जेसे भूखे 
को रोटी चाहिए, वसे मनुष्य के ज्ञान के लिए इस मन्त्र 
में युद्धविद्या कृषि शिल्प-विद्याओं का वणंन है। यह 
मन्त्र याज्ञिकों के लिये है। मेरा इष्ट भी यज्ञ था। 
गायत्री जाप और यज्ञ से मेरी यह धारणाये बनी हैं। 
यज्ञ सिद्ध करवैवाले देव कहलाते हैं। वेदवेत्ताशों मे 
` याज्ञिक कितने हैं ? कर्त्तव्य समझकर जो काम किया 
जावे वह्‌ यज्ञ कहलाता है । यज्ञ के बहुत अर्थ हैं । वेदों 
का यज्ञ महान्‌ यज्ञ है । सूरये चन्द्रादि देवता प्र सरु-काये 
कर रहे हैं। जो परमेश्‍वर का कार्थं करे वह दैव है | 
बिना मुआवजे के हमारे लिए प्रभु प्रक्षाश घौर वागु 
अदाच कर रहे हैं। अन्न, जल, वाह्यु को शुद्ध करता 
है । मनुष्य की चीजें हैं इस यज्ञ का काम । तीनों इत 
कामों को जो करता है वह देव कहलाता है । 

हमारे बन्दर ध्रात्मा विद्यमान है यदि आत्मा पै 
दॅमारा कल्याण नहीं हुआ तो यह सूर्यादि के समाग 


जइ-दैषत्ता बेग" | असि ह pe पदार्थ 
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भी जड़ हैं। पर हमारी भावना चेतन है। हमारा 
उद्देश्य तो चेतन (त्मा) को चेतन (प्रश्चु) से मिलाना 
| हे । वही सच्चा दैव है । मोक्ष-भाव से वह सच्चा सुख 
| ता है । हम सोते हैं पर प्राण आ जा रहा है । हमारी 
आत्मा जागती रहे । ज्ञान बिना आत्मा चेतन. नहीं 
होती । जागती हुई आत्मा मोक्ष को प्राप्त करती है । 
इस संसार का सुख तथा पारलौकिक सुख प्रथ्नु की देन 
है । वह भूछु वः स्वः एक है । शुद्ध प्राणदाता दुःखः 
वितताशक और सुखस्वरूप है । 
जो इन तीन कामों को करते हैं वे देव कहलाते 
हुँ । मनुष्य संसार 8 रहते हुए भपने परिवार को. जीवन 
दान दुःखविनाश तथा सुत देता है । परन्तु यह यज्ञ 
नहीं है । संसार के प्रति निःस्वार्थ भावना से यह्‌ कार्य 
यज्ञ कहलाते हैं । इनके करने से याज्ञिक विष्णु समान 
बन जाता है । वह सम्पूणं संसार भे फैल जाता है । 
यज्ञ सिद्धि का अथे है- यज्ञ का वास्तविक 
। यह हमारे में प्राजावे। अग्नि का ताप तो 


स्वरूप 
येगा । आत्मा जगने पर 


आयेगा पर प्रकाश भी आ 

प्रकाश अन्दर टिकता है । हमारे अन्दर अज्ञान राचि 

है । “वहां, पकाश, कया काम । प्रकाश में अन्धकार 
UDIG 
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यज्ञ के रूप को आत्मा में धारण करदेवाला हो 
यज्ञ के रूप को जात सकता है । आण समिधाक्र 
कठोरता तथा उसके आद्रत्व को चष्ट कर देती है इसी | 
प्रकार यज्ञ हमारे अहंकार को नष्ट कर देता है । ऐसा | 
देव मोक्ष को प्राप्त कर लेता है। हम अपनी आत्मा 
को ससिधा बनाद, प्रशु के अर्पण करदे, तो कठोरता 
रूप ग्रहंकार के नष्ठ होने पर प्रकाश मिलेगा । 

प्रत्येक एक दूसरे को अधीन करना चाहता है! 
राजा प्रजा को, मित्र मित्र को । बली पशु निर्बल पशु 
को । पर प्रभु के स्वभाव से यह बाहर है कि कोई मेरे 
वश मे हो । [ 

अदीनाः स्याम शरदः शतम्‌ । प्रश्नुप्रेम के भूखे है 
भगवान्‌ चे सारे संसार को हमारे अपंश कर दिया। 
प्रपने आपको हमारे समर्पण कर दिया । माँ सत्तार 
को दीन बचाना नहीं चाहती । वह मंगलमयी मां दै! 
मश अपनी अमृत भक्ति का रस देता है। मां जैसे स्वत 
पिलाती है । हमारी आत्या में संसार के विषयों ते 
कठोरता आगई है । इसे प्रभु अपंण करो । यह चौर 
मोक्ष वालों के लिये है । टी क 

व घ्याया ३३, मन्त्र ४३. कै. भावाथ 


“ऋषि "लिखते है नव चा सुख अपने लिए चा हुत ह्व 


| 


ल 302. गरत 
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बैसा दूसरों के लिए चाहे। यह आसान रास्ता है 1 
जैसा अपने लिए सुख पहुँचाते हो बसा दूसरों को भी 
पहुँचाओ । सर्वे भवन्तु सुखिनः हम यह बोलवे तो न 
पर हमारे अमल में नहीं है । निष्काम सुख तो मातु- 
भाव है। इसलिये इतका चाम “देवी” रक्‍खा । इव 
देवियों के हृदय में भगवान्‌ ने अपने आपको बिठा 
दिया है । स्तन मैं माता के भगवान्‌ स्वयं हैं । ऐसे वह 
योगियों के हृदय में भी हैं । 
जो विद्वान्‌ हैं जनता को अधर्माचरण से पृथक्‌ 
करके स्वयं भी उनका अनुसरण करें। सदा अपने को 
अघर्माचरण से पृथक्‌ रक्खें यह उनका यज्ञ है । न तस्य 
प्रतिमा अस्ति यस्य नाम मह प्रभु का आकार तो 
श उसका कैसे स्मरण कर : 

है क माता पित्ता की सेवा कर रहा है । उससे 
उसके भाव का पता लग जाता है। वह हे है । 
उसका आशीर्वाद पहले है। निराकारोपासक आ का 
जाप कर रहा दै। गायत्री जाप कर रहा है । जाप स 
क्रवैवालों को आशीर्वाद मिलना चाहिए मगर र 
मिलता । उसका कारण यह हैं के जड़ से ताकत हे 
कि वह किसी को आशीर्वाद दे । चेतन जड़ को आशी- 
बाह-नद्रीं- देता । इसलिये जो लोग जड को उपासचा 
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करते हैं, वह भी आशीर्वाद से वंचित रहते हैं और जो 
चेतत की उपासना करते हैं पर जड़ बुद्धि से उन्हे भी 
आशीर्वाद नहीं मिलता । न 
आशीर्वाद एक 170 है, जो ऊपर ले जाती दै । 
जाप करनेंवालों को भी आशीर्वाद नहीं मिला । उन्होंवे 
चेतनदेव समझा तो है, पर अपने को चेतन वहीं 
समझा । चेतन का जाप चेतन करे । आशीर्वाद तुरन्त 
मिलता है । वह महद्यशः है । आत्मा परमात्मा दोतों 
को खुराक यश है । आत्मा को प्रभु से खुराक मिलती 
है । 
प्रभु को आज्ञा पालन करना उसका नाम स्मरण 
करता हे । यह चेतन उपासना है । मेवे प्रभु को भै 
भाणदाता कहा । प्रभु सदा प्राण दे रहे हैं । में दूसरों 
के दुःख को दुर करू । सुख पहुंचाऊ । स्वार्थ में तब 
करता हूं, जब में खुद को बढ़ाना चाहता हुं । स्वार्थ" 
रहित होते पर ' प्रथु आज्ञा का पालन करवा आसात 
हो जाता है। यज्ञ स्वाथंत्याय सिखाता है । प्रश्चु का डर 
सदा सामचे रहे तो हम पाप करेंगे ही वहीं । 
भर्गः का घ्यात करें । उसका फल है प्रथु * 
अनुग्रह्‌, हमारे पाप नष्ठ हो जायेंगे । अनुग्रह का फण 
दै इन्द्रियों का तिग्रह। यह हमारी उपासना कां 
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है । कृपा तो हमारे कर्मों का फल है पर अनुग्रह हमारी 
उपासना का फल है । वह दोन नहीं होने देता । उसकी 
महाकृपा है । यही उसकी उपासना है । 
आध्यात्म-सुधा 

ओ३म्‌ वायुरविलमभूतमथेदं भस्मान्तं शरीरम्‌ 

ओम्‌ क्रतो स्मर । क्लिवे स्पर । कृतं स्मर । 
यज्जु० ४०-१५ | 

एक बार सब सस्वर गायत्री जाप अपरे 
खडुताल, ढोलक, बाजा इत्यादि को भी साथ मिलाय । 
सबसे साज बजाये, यौत थाया और एक स्वर से रस 
आया । यह रस ऋषियों को तार गथा । | 

क्या ढोलक ओर बाजा को भी प्रभु के दरशंच 
हुए ? वहीं । प्रसु-रूजा में रस तो अवश्य आता दै | 
रस तो वह है जिसके आने से संसार के रस फीके लगें 
अगर उसके मुकाबले में कोई और रस मीठा भा त 
प्रश्ु नहीं मिलेया चाहे उस प्रकार बजाते, न जन्स 
` . ज्षी बीत जाएं। कारण-बाजा और ढोलक में भावना 
चहीं । जब मनुष्य बिना भावना के उपासचा करता हैं, 
तो वह भी ऐसा ही दै जैसे ढोलक, बाजा के स्वर । 
` ज्ञावचा का स्थाच हृदय है । 


(८८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१६२०)।७॥२०० By Arya Samaj Foundation Chennai and 2७१५०४ वि खरे सुमन 


कोयल मीठा बोलती है, पर वह भुक्त नहीं हुई । 
वीणा के स्वर हृत्तन्त्री को मोहित करचेवाले होते हैं, 
पर उसे प्रभु के दंन नहीं हुए । यह जड़ है, बजाचे 
वाला चेतत है । 


कोयल स्वयं बोल रही थी, उसमें भी भावता व 
थी । मत समझे कोई कि सदा भावना जागृत रहती 
है । मनुष्य वही है, जो हृदय की भावना के साथ कमं 
करे | भावना यदि ज्ञाच के विपरीत हो, तो वह फली- 
भूत नहीं होती । 


सभी जप तप दाव करते हैं। योय समाधि भी 
लगाते हें । भावना तो साथ होती है, पर ज्ञान के 
विरुद्ध होती है । ज्ञान दो प्रकार का है, एक शुद्ध ज्ञान, 
हसरा अशुद्ध ज्ञात । शुद्ध ज्ञात का असर आत्मा पर 
पड़ता है ॥ यदि उस राग का प्रभाव आत्मा पर हीं 
पड़ा, तो वह भी कोयलराय की तरह है। मीठा 
तो अवश्य लगेगा, पर प्रभाव शून्य होगा । 


जीवन का ध्येय जीवनप्राप्ति है, च कि सौतं की 
प्राप्ति । यदि हमारी क्रियाय चेतनता की ओर ले जाती 


| 


हैं, तो वे जीवच लाभ देवेवाली हैं। पशु की मृत्यु. 


शरीर से होती मुझ 
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है। उसका जो कार्य यश फैलाता है, समको, उसे 
जीवनदान मिल रहा हैं । 
तभी वेद ने कहा :-ओ ३म्‌ क्रतो स्मर । कृतं स्मर 
यदि यश का स्थान कान है, तो समझो वह दीन 
गुलाम है । यदि स्थान हृदय की गुफा में प्र है तो वह 
अमर हो जायेगा । | 
संसार मै दीन बहुत हैं। एक तो लूले लंगड़ हैं 
दूसरे अन्धे और बहरे हैं । एक झौर बड़ा दीन हैं, 
जिसके पास बुद्धि और धन नहीं । इससे महादीन वह 
है, जो कान का दीन है । धनी और दाती कात के दीन 
हुँ, इनका सारा कार्य जड़वत्‌ होता है, इससे अन्तः 
करण शुद्ध नहीं होगा । र 
सरा दीत जिह्व का है । विद्वान्‌ मनुष्य अपने 
कहे उपदेश की वाहवाही छूटना चाहता है, यह भी 
दीन है और उसकी सारी क्रिया जडवत्‌ हैं। उसी 
प्रकार आंख, नाक के दीन हैं। यह सूरतपरस्त ओर 
ऐयास हैं । चाहे यह ज्ञानी और घनी भी क्‍यों च हों 
ये कार्ये आत्मा को उज्ज्वल नहीं करते । 
यश के कार्यों को यश तो कहते हैं, पर वह द्रव्य 
यज्ञ है । इनसे संसार का कल्याण तो होगा । 
००-०७ इसके आए ग्रुदि भावचा सम्मिलित हो, तो यज्ञ 
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कुछ कर देगा । चार चीज हैं । दो अर्पण की, दो त्थाय 
की । अर्पण तो घो, समिधा सामग्री का किया । त्याय 
नहीं किया । त्याग करता है तब, जब प्रेम हो, घृणा न 
हो। यदि यज्ञ भै त्याग, प्रम और ज्ञान सहित है, तो 
झ्रात्मा उज्जवल हो जावेगी । यदि ज्ञान सहित नहीं, तो 
रुकावठ उत्पन्न होगी, क्योंकि यज्ञ और प्रम एक ही 
चीज हैं । स्वार्थ और वेर-विरोध का त्याग करें । 

अपंण करें अहम्‌ को, कठोरता को । कठोरता 
गलते की चोज है। जब बड़ी शक्ति के आगे अपंण हो 
जायें, तो कठोरता स्वय गल जायेगी, पत्थर की तरह 
.पिस जायेगी । 


अहंकार भो अपंण करने की चीज है । जब मैंने 
कोई बुराई की, तो अहंकार पै डेरा लगाया, यदि परशु 
के सामने भ्रपंण हो जाए, तो सदा के लिए जीवित हो 
जाय । ऐसे हो जो प्रेम से, ज्ञान से अहम्‌ को अपण 
करता है, तो बह मुक्त हो जाता है । 
ओ३म्‌ शम्‌ । 
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शासक्तिशहित कलं 
ओं कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीवेच्छत0समाः। एवं 
त्वरि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यत नरे ॥ 
यज्ु० ४० ।२ 
यह मन्त्र आदेश करता है कि तुम्हारा जीवन 
किसी विशेष उद्देश्य को लिए हुए है । कर्म के बिचा 
मनुष्य नहीं रहता । पशु इन्द्रियों से काम करते हैं । वह 
उनका स्वाभाविक काम हैं। पशु प्ाँख से देखता दै। 
मनुष्य आंख से देखता है बुलाता है और प्रेम भी कर. 
“लेता है । माँ बच्चे को कटु दृष्टि से भी देखती है ओर 1 
प्रेमभरी से भी। एक से तो वह काप उठता है पर 
दूसरी से मुस्करा पड़ता है। पशुओं ने देखा या मैंने, 
यह हमारा स्वाभावसिद्ध काये हैं। पर इंगित करने 
बुलाने में मच तथा जान साथ था विशेष कर्म किया । 
` दोनों में भेद यह हुआ कि मन के संकल्प से कार्य मनुष्य 
करता हैं । उससे हमारा कल्याण है । यदि भाव अपित 
हो जावे तो अपना पराया सबका लाभ हो । ऐसा क्म 
करो जो छुटकारे का के हो! 
माँ बच्चे को दूध पिलाती है । माँ बंधी है बच्चे 
` क साथ । दांत दिये तो माँ बच्चे को बन्धन से छुड़ाती 


करकजा, ब के हित के लिए दूध 
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छुड़ा देती है । परमेश्‍वर का नियम है कि संसार के सब 
मनुष्य संसार की भलाई करते हुए उस बन्धन से सुक्त 
हों । बच्चा गोद में असमर्थ है, प्रभु ने बल उत्पस्त कर 
दिया अन्न के द्वारा । मां बच्चे को पेगूड़े में बिठाती है, 
योद का बन्धन उठ गया । हित के लिए पृथक्‌ किया । 
उसी प्रकार बच्चे की सारी जीवनी बन्धन घे है । माता 
उसे छुड़ाती है । मृत्यु बन्घनों को काटती है । संसार घे 
जो बखड़ हैं उनमें लोग आसक्त हैं । मृत्यु हुई छूठ सया 
बन्धनों से स्वतन्त्र हो गया । यह भी स्वाभाविक है 
जिसे हम मानते नहीं । हमारी वीरता इसी में है कि 
हम कर्म करते हुए जिये पर बन्धनों से मुक्त हों । 

बच्चा होनहार हुआ २० वर्ष में मर यया पर 
मुक्त तो नहीं हुआ । जो माता पिता या गुरू से सीखा 
उसको फंलाता, पर मरने से वह कुछ कमं न कर सका 
उसे आयु १०० वर्ष की चाहिए या भूयश्च शरद: 
शतात्‌ । 

चौकर और पशु छुटकारा चाहते हैं, कहते हैं कि 
दिन शीघ्र समाप्त होवें । जब मनुष्य अपने को मालिक 


समक लेता है, तब कहता दै दिन बड़ा हो, मेरी आयु 
बड़ी हो ताकि मैं अधिक काम कर सक । 


संसार के व्यवहारों में पिता थोड़ी आयु में सब 
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के सब काम पूरे हुए देखना चाहता है । मैं. ऐसे काम 
करू जिससे मैं आवागमन के चक्र में न फंसू । 
गृहस्थी सबका पालन करता है। पशु पक्षी 
अतिथि साधु अभ्यागत की सेवा करता है । ब्रह्मचारी 
शे २३ वर्ष पढ़ना है। वानप्रस्थी चे पढ़ाना है । संन्यासी 
छे उपदेश देता है । पर गृहस्थी की आयु २५ वषें है । 
काम बहुत है । बूढी चाहता है कि पुत्र पोत्र को देखू, 
न्रिवाह भी देख लू । इन २४ वर्षों में गृहस्थी ऐसे कमें 
करे कि सब चाहना मिठ जावे । वेद ने कहा न कर्म 
लिप्यते नरे । 
मोह ममता आसक्ति ये ही तीनों बन्धन के कारण 
हैं। हमारा जीवन सत्य को अपनाये बिचा सिद्धि नहीं 
प्राप्त कर सकता । जब तक किसी व्यक्ति या पदार्थं के 
साथ ममत्व बुद्धि ह्वै तब तक वह असत्य दै । आसक्ति 
(attachotent) का लगाव ही दुःखदायी है । ड्न्द्र्यों 
को वश में रखते हुए मन को एक निरासक्त अवस्था मे 
सदा स्वस्थ रखना सत्य हँ । 
तरून रमते इति, जो विषय में आसक्त न हो। 
प्रभु ने हमै नर बनाया इसलिये हम आसक्त न हों । 
माज्डाबततो, है, नही अन्न खिलाना चाहती है \ 
बन्धन से वह हटना मदती हे “स्त्रोधुत्“परिवार 
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महल भटारी से रहे रमण भी करे पर लिप्त त हो । 
चिड़िया पक्षी को चौच में दैती है! पंख निक- 
लने पर लगाव छोड़ देती है । गाय मालिक के घर मे 
२० वर्ष से है। सालिक को हानि हो, खुरलो टूट जाए 
पर उसे उससे कोई आसक्ति (४८०5561 ) नहीं, हां 
केवल उस अवस्था में जबकि वह घांस खा. रही है, कोई 
ओर पशु आये, या तो उसे मारेगी या हटकर छड़ी हो 
जायेगी । और जब वह गर्भवती हो तब पहले बछडे ते 
भी ममता हटा देती है । जक 


नरे ।' 

ग्र क नहो। २५ साल तक करते जाओ । 

Se "र आसक्त न हो | यह तब होता है, जब 

3 ला हो जाता है । प्रभु तब जिम्मेवारी 

न जब हम उसके अपंण हो जाए' । नर को पापों 
पृथक कर देता है । 


प्रन होता है कि रि 
गोव, गृहस्थी Si न रखे तो 


उत्तर-_ 
ES र एक साधन है, प्रभु को संसार में रहकर 
पने रहे । उसके लिए प्रेम आवश्यक है । 


यह भ ं 
है अपनी चीज है । सन्यासी, वानप्रस्थी, ब्रह्मचारी का 
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पशु-पक्षी कीटःपतंग सबके साथ प्रेस और हित की 
भावना होगी । गठबन्धन ही प्रेमको उत्पन्न करनेवाला 
हो यह साधन हैं साध्य का । प्रेम स्वाभाविक है ! यह 
जीवात्मा का आवश्यक तत्व है। दुई सिटने पर एक हो 
जाते हैं। यह पापों का नाश करता है । पापवृत्ति तब 
नहीं उठती जब प्रेम हो.1 संशयरहित विशुद्ध सत्य का 
नाम प्रेम है । उसमें दगा छल नहीं होता । कोई पाप 
- नहों होता । लज्जा भय शंका का स्थान नहीं होता । 

अबोध बच्चें के पिता ठो दाढ़ी हिलाने पर, छाती 
पर उधम मचाने पर, सूतने पर, पिता सहन कर लेता 
है । क्रोघ, लोभ, मोह, अर्हकार नहीं रहता । प्रमके 
होने से तारतम्य हो जाता है । यह गुण गुहस्थों के पास 
है। इससे जिसको चाहे जीत सकता है। प्रेम ताम है 
निष्काम कर्म का । 

हाथ में भोजन ले जाने से और किसी को 

खिलाने से आदर नहीं होता। 7 ढ्रांपकर ले जावे से 
प्रेम प्रकट होता दै! जैसे मां बच्चे को प्रम से खिलाती 
है ऐसे ही भगवान्‌ अपने भक्त को आदर और प्रस से 
खिलाते हैं। कहता है-'अहमन्नादो व्हमन्नादोझ्हम नना + 
प्रभु कहते हैं में अन्त हुँ। पह प्रेम है शुद्ध प्रेम के होते 
ही पंतिःपंतंवी/"व्मावा/ पु, के भाव नहीं रहता । 


idyalaya Collection. 
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पाप नहीं होता । इसके न. होने से गृहस्थी सैंकड़ों पाप 
करता है। जब वह वानप्रस्थी व संन्यासी बनेगा तो 
उस गुण से उसचे प्रभु को मानो खरीदा हुआ होया । 
हम कम क्यों करते हैं? अपने अहम सम को 
प्रकट करने के लिए । कमं करने से कर्मकर्ता की प्रकृति 
जाची जाती है। यज्ञ में सामान रख दिया, आहुति 
श्राप देते हैं पर घ्यान ग्त्यत्र होने से आहुति बाहर 
गिर गई । तो इससे कर्मकर्ता की प्रकृति का पता लग 
जाता है। यह्‌ कमं करचे से ही प्रतीत होता है । कमें 
से ही ग्रहम्‌ प्रतोत होता है । 'इदमग्नये इदन्न मम मेरे 
कृत कर्मे से ही प्रकट हो कि मुझमें मम भाव नहीं । 
अपण भाव हो । यह प्रम अर्पणासहित कमं निष्काम 
कर्म होता है कमं ही प्रेम को प्रकट करता है । 
भगवान्‌ करे जो मैं यह कह रहा हूँ, आपकी 


और मेरी समक में आजावे तो मेरा और आपका बेड़ा 
पार हो । 


ओ३म्‌ शम्‌ । 


संग्रहीता-लखपति शास्त्री बी० ए० 
चस्पति 
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बिखरे सुमन 
कलियुग का ऋषि सत्य का प्रकाशक और प्रचारक 
दयानन्द 

` ब्रेद जो ईश्वरीय ज्ञान है वह है तो अनादि काल 
से । इसलिए सत्यता भी अनादिं काल से है परन्तु इस 
कलि काल में यह ज्ञान और सत्यता लुप्त सी हो गई 
थी । यह नहीं कि वेद संसार प्लेन थे अथवा इसका, _ 
सन्त्र पाठ करने वाले नथे या इनको पढ़चे वाला कोई 
त था । वेद भी थे ओर पाठक भी ऐसे-पऐसे थे जो यजु- 
वेदी, ऋग्वेदी, सामवेदी, त्रिवेदी, चतुर्वेदी कहलाते थे । 
जिन्हें समस्त वेद स्वरसहित कंठस्थ थे । वे नित्य-प्रति. 
बड़ी श्रद्धा ग्रौर मान के साथ पाठ करते थे । यहां तक 
कि चौबीस घण्टे जब तक उन्हे निद्रा न भ्राती पाठ 
करते रहते । खान-पान के समय के अतिरिक्‍त जब वे 
चलते फिरते थे तब भी पाठ करते जाते और इतचा 
आदर सम्मान वेदों का करते थे कि नंगे पांव चलते, 
चसड़े का जूता पहचकर वेद का उच्चारण, मुख से 
बोलचा, वेद का निरादर तथा पाप समझते थे परन्तु 
वेदज्ञात और सच्चाई निजींव सी हो गई थी । चुनांचे 
ऐसा समय आण्या था कि जब अग्रेजो का राज्य आया 
और ईसाई मत के प्रचारार्थ प्रचारक योरूप आदि देशों 
से ग्राम, तो/हरों गे, कलकत्ता में आयेजाति के पूर्वज 
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१३० वखरे सुमन 
भगवान्‌ राम और कृष्ण के चरित्र की जनता में चित्रों 
तथा जादु के लालन (712४० 1271९77) के द्वारा दिखा 
दिखा ऐसी खिल्ली उड़ाई कि हिन्दू जाति के अनेक 
प्रसिद्ध भौर अक्षर ज्ञान रखनेवाले विद्वान्‌ भी अपने 
. बेद शास्त्र और पूर्वजों से घृणा करके ईसामसीह की 
भैड़ों पे सम्मिलित हो पए। स्कूलों और कालेजों पै . 
इतिहास की पुस्तकों मे वेद को गडरियों के गीत लिख 
के विद्यार्थियों के मन तथा मस्तिष्क वेद से उपरत होने 
लगे थे । सहृषि देवेन्द्रनाथ ठाकुर ने जो ब्रह्मसमाज के 
पेता थे जाति तथा देश के बड़े हितचिन्तक थे, अपने 
आर्य हिन्दू घमं वेद मे आस्था रखने वाले थे, ईसाई 
मत के प्रचार को रोकने के लिए और वेद की सत्यता 
प्रकठ करपे के लिए कलकत्ता के ब्राह्मणों को बहुत सा 
रव्य देकर काशी में भेजा कि वहां जाकर वेद को पढ़ 
श्राव ताकि प्रतिरोध कर सक । जब वे ब्राह्मण दैवता 
` काशी पहुंचे श्रोर वहां के घुरन्धर विद्वान्‌ वेदपाठियों 
की शरण गए और वेद सुना तो उन्होंचे मन्दभाग्यं से 
ऋग्वेद का मण्डूक सूक्त सुना तो वहां मेंडकों की टर्र-ठर ` 
और भिन्न प्रकार की टरं टरों और भिन्न प्रकार कै 
मण्डूकों को ध्वनि का वृतान्त सुना, उन्होंने जब अर्थ 
पृछे/तों पढते "बीत वनों कहा कि बेंद का अर्थ 
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बिखरे सुमन १३१ 
मनुष्य नहीं कर सकता । यह श्रनर्थं है । जब भगवान्‌ 
धे वेद बनाये तो अपने मन्त्रों के अर्थ भी वह आप ही 
कर सकता है। इससे वह निराश होकर लौट आए 
और महपि देवेन्द्रनाथ से कहा कि बेदों में तो मेण्डकों 
की ठरं-टरं ही लिखी है। भला वह ईश्वरीय ज्ञात 
क्या ? जिसमें मण्डूकों की टरं-टरं और मण्ड्कों के सूक्त 
लिख दिए हों। ईसाई पादरियों कौ सच्चाई का विरोध 
करना असम्भव है, हमारे वेदों में सत्य कहाँ ? कालिजों 
संस्कृत विद्यालय के विद्यार्थियों के भी ऐसे-ऐसे सृक्तों के | 
पढ़ने से विएबास टूट गए थे और बह भी सचमुच वेद 
को गडरियों के गीत के अतिरिक्त कोई ऊ चा स्थान 
मन में नहीं देते थे । - 

प्रभु की अपार कृपा हुई क्रि ऐसे घोर अन्धकार 
अज्ञान के समय जबकि समस्त हिन्दु. जाति दास्तविक 
विद्या से हीन, शासन से दीन और ब्र हाचये शक्ति से 
क्षीण हो चुकी थी, एक ऐसे सन्त को भारत प्ले जन्म 
दिया जो कलिकाल के सर्व सन्तों में शिरोमणि सन्त 
कहुलाये । यद्यपि उन सब सन्तों ते अपवै-अपनें काल से 
पतित लोगों को उठाया, प्रझु की ओर नाम दान देकर 
लगाया परन्तु वे सब सन्त परम सत्य्‌ के अश को लेकर 
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पुणं सत्य की विद्या तो केवल वेदों से ही प्राप्त 
हो सकती थी । उसकी अन्यत्र खोज व्यर्थ थी । वे सन्त 
जन भक्त झौर महात्मा तो थे परन्तु ज्ञानी न थे । 
ऋषि दयानन्द जहां प्रशुभक्त था वहां वह वेदों के ज्ञान 
का अपूर्ग पण्डित ज्ञानी था इसलिए उन्हे शिरोमणि 
सन्त कहने में कोई अत्युक्ति नहीं है! ऋषि दयानन्द 
ने वेद के मन्त्रों भे और वेद के ज्ञान में माबो प्राण 
प्रतिष्ठा की अर्थात्‌ उन्हे ऋषि दयानन्द अपने आचरण 
मे लाये। उनसे पहले वेदज्ञान और अन्त्र पाठ तो था 
ही परन्तु निष्प्राण ओर निर्जीव इसलिये था कि विद्वान 
ओर पाठक जैसा वे बोलते और कहते थे वैसा आचरण : 
नहीं करते थे । 
धाचरण तभी हो सकता है जब बोले और सुपे 
हुए का मनेन गौर मन्थन हो। वे विद्वान्‌ बेचारे श्रद्धा 
तो रखते थे, मान भी करते थे परन्तु अज्ञान के कारण 
अर्थ जावके, लगाने और मनन करवे को एक दोष _ 
अथवा पाप समझते थे । परन्तु ऋषि दयानन्द घे मन्त्र 
के मतव और साक्षात्‌ करने और श्राचरण में लावे का. 
ही यत्व किया । जो जीवन बिताया जिसके इततें परि- 
जम, पराक्रम ओर पुण्य प्रताप से सब देश वेद की - 
सच्चाई पर, मुर चह सिवर हुळमर्मी-सेन्यामसंहक़ारों | 
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से अपने-अपने मत से बन्धे हुए हैं, तो भी वेद और वेद 
के सत्य ज्ञात के प्रकाशक और प्रचारक का सिक्का 
सब मानते हैं । यह एक नियम है सिद्धान्त और सचाई 
अपने आप मै निर्जीव होते हैं उनमे प्राणप्रतिष्ठा सदैव 
आचरण से की जाती है । {यह विशेषता इस कलिकाले 
में ऋषि दयानन्द महाराज के भाग्य में प्रझु पे प्रदात 
की जिसे हमको बार-बार नमस्कार करवा चाहिए और . 
स्वयं आचरण करके ऋषि के आशीर्वाद' को प्राप्त 
करना चाहिए । 
ऋषि दयानन्द महाराज से पहले विद्या का 

कितना भ्रभाव था । शूद्र और नारी जाति के लिए वेद 
पढ़ना तो पाप गिना जाता था । उनके प्रताप से हिन्दू, 
सिख, मुसलमान, जेनी, फारसी आदि कोई भी ऐसा 
मत नहीं .जिसके यहां अब नारी जाति को शिक्षा को 
पाप तो क्या, पुण्य न समझा जाता हो । सब मतानु- 
यायियों ने कऱ्याओं के लिये स्कूल, पाठशाला तथा 

हाविद्यालय बना दिए हें । गौ अनाथ तथा विधवा 
की पुकार सुनने वाला कोई नहीं था । सब धर्मवालों चे 
: शालायें बचादीं जो अन्य मतों की पुस्तकों सें बुद्धिविरुद्ध 
बातें माती जाती थीं, भ्राज उनका संशोधन रूप से 
उत्तर बना सकते हु 
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ज्ञान-कमं-उपासना 

ईठ में, पत्थर पै, दीवार में प्रभु है और हमारे 
छे भी प्रभ विद्यमान हैं परन्तु उनमें वह जड़ रूप मे 
बिद्यमान है और हम में चेतन रूप में । पशु पक्षी भी 
खाते हैं परन्तु उनका भरण भोषणा केवल भ्रपषें लिए 
होता है । मनुष्य में ५ कोष हैं । 

१. अन्नमय कोष पशु पक्षी मनुष्य सब में है । 
पर पशु जडता से खाते हैं, मनुष्य अन्न को सात्विक 
बुद्धि से खाता ह्वै। जो मनुष्य अन्न को अन्न व समझ 
कर खाता हैं वह भी पशु की तरह उदर पूति करता 
हवै । 

२. द्वितीय प्राणमय कोष है, बल पशु और हम 
से है, पर हमारे मे जो बल की मात्रा है वह पशुओं से 
कहीं अधिक है । न्‍ 

३. तृतीय मतोमय कोष है। हमसे विशेष 
चेतनता है पर पशुओं में वह नहीं है। हमारी चेतवता 

, हमें आत्मसाक्षात्‌ कराती है । पशुओं को चहीं कराती । 
तभी तो नामकरण संस्कार में 'कोऽसि' कहते हुए पिता 
पूछता हैं, और स्वयमेव ही अपने विचारों के द्वारा 
बच्चे की आत्मा पर प्रभाव डालते हुए उसे आत्म- 
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४. चतुर्थ विज्ञानमय कोष है जिसके द्वारा मनुष्य 

प्रभुप्रदत्त बुद्धि से चमत्कारिक कार्य करते हुए बुद्धि की 

विलक्षणता दिखाता है जो पशुओं भै कभी मिल ही 


नहीं सकती । . 
५. पञ्चम है आनन्दमय कोष । यह तो प्रभुदेव 


भे अपनी अपार कृपा से केवल सनुष्य को ही प्रदाच 
किया है । यही कारण है इन कोषों की सहायता से 


- हम ज्ञान-क्मं-उपासना षै प्रवृत्त होकर इनके महत्त्व 


का अनुभव करते हुए जीवन में विशेषता उत्पक्न कर 
सकते हूं । सबसे प्रथम है कर्म ' जो बन्धन से छुड़ावे'' 
कमे जड़ भी होता है जब हम किसी का हित न करते 
हुए काम करते हैं तो वह पशु कमं होता है, परन्तु 
चेतन कर्म में ३ प्रकार की विशेषताएं होती हैं । 

१. जनता का लाभ हो और उसके साथ ही 
जनता उसे स्वीकार करे ।. | 

वापी, कूप, तडागादि की व्यवस्था एक दुसरे के 
अन्ध अनुकरण से सभी कर सकते हैं परन्तु यह उतचे 
लाभदायक सिद्ध नहीं होते जितने प्रसुप्ररित कायें 
सफलता देते हैं । 


यज्ञादि मे कोई स्वार्थ नहीं.। यदि नित्यप्रति यज्ञ 
करनें के पश्चात्‌ भी हमारे जीवन पै उसका कोई लाभ 
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वहीं हुआ और न ही जनता ने उसे अपनाया तो वह 
कार्य कमं नहीं कहला सकता । श्री जगत्‌ गुरु स्वामी 
दयाचन्द जी के कार्यो को लोयों थे अपनाया चाहे 
उचके सिद्धान्तों को सर्व तन्त्र सानने में समय लया, 
“परन्तु ग्रन्त में लोगों को मानना ही पड़ा, 'जादू वह जो 
सिर.पर चढ़के बोले! । 

म० याधी को 'अहिसा' को लोगों षै यहां तक 
कि पठान जाति (जो अपने अत्याचार से प्रसिद्ध थी) 
चै भो अपनाया-यह है कमं । वक 

२. प्रभु का आशीर्वाद--मै काम करवे के लिए 
जाता हूँ, मैं थक जाता हूँ परन्तु यदि मेरा ड्राईवर ले 
जारहा है.तो २४ घण्डै चलते के पश्चात्‌ भी मैं नहीं 
थकता। इसी प्रकार यदि परमेश्वर मेरे ड्राईवर बन 
जायें तो मैं काम करते हुए कभी न थकू'गा। जितचे भी 
महापुरुष आये हैं उत्तमें पता चहीं कहां से असाधारण 
(Extra0rdinar)) शक्ति भा जाती थी कि वे कास करते 
हुए थकते ही न थे। उन्होंवे अपना सर्वस्व अपंण प्र 
. को किया हुआ होता था। जिस प्रकार घर में बच्चे 
बीमार हैं, पति बीमार है और स्वयं गृहिणी भी बीमार 
दै, सबकी सेवा करती हुई भी गृहिणी अपदे में थकावट 
अनुभव. त ही करती. , ऐऐमे,ही.,यकि.हप्रादेळसप्री कार्य 
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का आशीर्वाद उनमें इन्जेक्शन करता रहा है। 


१३७ 
अपण बुद्धि से हों तो हम भी कभी नहीं थक सकते । 
यही प्रशु के भ्राशौर्वाद की प्रत्यक्ष निशानी है | तभी 
भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा कि: 
ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविब्नेह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
्रह्माव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मं समाधिना ॥। 
म० गान्धी, जवाहरलाल जी, नेताजी अपची शरीर 
:क्की शक्ति से इतना कास नहीं कर पाये जितता कि प्रस 


: देखते तहीं कि हैदराबाद सत्याग्रह के संसय में 
'हमारी समाज की यह दशा थी कि कई आपस के 
झयड़े मिठचे में भी च आते थे परन्तु परमात्मा के 
झ्राशीर्वाद से (मेरे मच कुछ आर था विधाता के मच 
नर? सिद्धान्तातुसार) आर्यसमाज में ऐसी जागृति 
उत्पन्न होई कि दिनों मे वह कार्य सम्पन्न होयया 
जिसके लिए पर्याप्त समय की आवद्यकता थी । 

३ अन्तःकरण की शुद्धि--तीसरी विशेषता यह 
है कि उस याज्ञिक का अन्तःकरण प्रकाशमान होजाता 
हे और मागं स्वयमेव खुला इशा नजर आता है । 
परमात्मा. उसके हृदय मेँ और बुद्धि में ऐसी विलक्षणता 
उत्पन्न कर देते हैं जिससे वह स्वयमेव सांसारिक सः 
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{३a विखरे सुमनं 
जालीं” मिठी में सकल ही जता ह 

पाठ भूल गया हैं, गुरु से दोबारा पूछने के लिए 
यये तो गुरु पे कहा कि 'दयानन्द इससे अच्छा था कि 
यमुना मै डूबकर मर जाते ।' सुनता था उठे और २४ 
घण्डै लगातार समाधि लगाई । 'यथा ब्रह्माण्डे तथा 
पिण्डे' के ध्रनुसार वायुमंडल में तो वे सब परमाणु 
विद्यमान थे । शब्द नित्य दै इस आधार से अपने मन्तः 
करणा के म्रन्दर उन शंकाओं को दुहुराया और विस्मृत 
पाठ ऐसा सामक आगया कि मानो गुरुजी साक्षात पाठ 
दै रहे है । यह है अन्तःकरण की शुद्धि जब भी कुछ 
रुकावठ हुई फौरन प्रभु की शरण में चले थये और प्रभु 
र Mn ह मार्गदर्शक हुये । यह है शुद्ध कमं 


' चेतन उपासना के भो तीन लाभ हैं 


त pg अवस्था में प्रभु की उपासवा 

प्रथम उसमे निर्भयता भ्राजाती है, 
वह छाती तानकर अकेला संसार भे उतर पड़ता है 
उस सिह की तरह जो पानी के . थपेड़े लगनें पर भी 
सोषा तेरता हुआ विस्तृत नदी के वक्षःस्थल को फाड- 
हर चला जाता है। निर्भीक्ष ऋषि दयानन्द अकेले 
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ही 'दृष्ठिपूतं न्यसेत्पादम्‌’ के अनुसार जंगल मे अथवा 
स्थल में निर्भीक चले जाते थे । [सै जब गुरुकुल कसा- 


लिया (लायलपुर) में पढ़ता था तो हमारे एक 


वातप्रस्थी कालीचरण जी पै बताया . कि बतारस ष 
उन्होंने स्वामी जी के दर्शन किए थे तो एक बार एक 
तंग गली मे (रांड साड सीढ़ी संन्यासी इतसे बचे तो 
सेवे कासी) इस कहावत के आधार. पर एक सांड 
है उचका घाग रोक लिया । स्वामी जी छे उसे 
सींयों से पकड़कर ऐसा पछाड़ा कि फिर .जब 
कभी उस गली मे आता तो लोण कहते 'दयाचन्द 
आगया' इतना सुनते ही वह उल्छे पेर भाय उठता था । 
यह थी उनकी चिर्भीकता कि अकेले ने उल्टी गंया 
बहाकर दिखादी-संग्राहक | 

(२) सत्यता--चेतन उपासचा से उपासक को 
सत्य सागं का सहारा मिल जाता है और वह कहता 


- है कि “योऽस्मान्‌ ढ़रेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भे दष्सः' 


उसमें स्वार्थ नहीं । वह तो दोनों के लिए समाच रूप से 
कहता दै कि प्रभो ! पै यदि दोषी हूँ तो मुझे और नहीं 
तो मेये विपक्षी को दण्ड दो हम आपके न्याय के जबडे 
प्ते दवै 

यही सत्यविष्ठता थी जो ऋषि दयायन्द जी को 
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आदश सत्यवादी के रूप में प्रकठ कर गई | 
(३) चेतन उपासना से स्वावलम्बन की मात्रा 


उत्पन्न हो जाती है । उपासक आलस्य को छोड़कर 
स्वावलम्बी बन जाता है क्योंकि वह जानता है कि पर- 
मात्मा उन्हीं की सहायता करता है जो अपची सहायता 
स्वयं करते हैं । दया के सायर भगवान दयानन्द पे 
: कीचड़ में धंसे बेलो के साथ लयकर गाड़ी के जुए को 
र बाहर करते हुए कहा था कि मैवे किसी पर एहसान 
नहीं किया । मेरे मत में दया और करुणा उत्पन्त हुई 
उसको दुर करते के लिए मैंने यह प्रयत्न किया इसधे 
मैंने किसी का क्या उपकार किया? तो चेतच की उपा- 
सना के द्वारा उपासक स्वाबलम्बी बन जाता है । 
भब रहा शुद्ध चेतन ज्ञान । 
इसके भी तीन लाभहैं। यदि जड़ज्ञान हो तो 
.साघक में क्रोध के परमाणु प्रक हो जाते हैं ।:बह 
हल पदार्थ में क्षोभ, ईर्ष्या भौर दष की वस्तुं देखता 
Sb की बढती को वह सहन नहीं कर सकता । 
ले के घुनकर व्याकुल हो उठता है और अपची 
कप क लिए अधीर हो जाता है परन्तु चेतन 
रे ला और गम्भीरता ये तीन गुण 
है । वह धेर्थ धारण करके अपने जानका 
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स्वयं लाभ उठाते हुए दूसरों को भी उससे लाभ पहुं- 
चाता हैं । प्रायः देखा जाता है कि ज्ञानी मनुष्यों भैः 
धीरता नहीं होती वे अपनी “निन्दा सुनते ही घबरा , 
उठते हैं, परन्तु चेतन ज्ञान के साथ वह यह कहता है . 
कि जब तक तो मुझे ज्ञान न था मैं “विप इव मदान्षः : 
समभवम्‌’ (हाथी की तरह मदान्ध च 1) परन्तु जब' 
विद्ठज्ज्तों का सम्पर्क प्राप्त हुआ तो मद तो जाता ही! : 
रहा नम्रता और धीरता साथ आ गई । 
महि दयानन्द को जब अमृतसर भै लोगों पै 
ई'ठ आदि मारकर: तिरस्कृत किया तो उन्होंचे कहा कि. 
यह मेरे लिए फूलों की वर्षा हैं। सच जानिये कि पुरानं. , 
लोगों में से जो ऋषि को उनके जीवनकाल में कटुवचन 
कहते थे कई ऐसे भक्त बने कि उनके प्रत्येक शब्द को . 
प्रमाण वाक्य मानने लगें ।- - - 
दूसरा गुण उनमें वीरता आ जाती है, वे अपने 

ज्ञान से पूर्ण वीर बनकर शरीर में कमजोर होने के 
पश्चात्‌ भी साहसी और वीर बन जाते हैं ।.म० यांधी 
महात्मा बुद्ध जैसे व्यक्ति अपने ज्ञात से भर गुली माल .जैसें 
डाकू और अंग्रेजों जैसे कूटनीतिज्ञों को बिना श्स्त्रों के 
भी जीत सके । "9 

-_ (३) तीसरी विशेषता है पम्भीरता । उवे . 
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के अनुसार खोखला और पोलापन वहीं होता । वे समुद्र 
की तरह शांत गम्भीर, पृथ्वी की तरह सहनशील, पंत 
की तरह दृढ होते हैं। संसार की कोई वस्तु उन्हे विच- 
लित नहीं कर सकती । 'न्याय्यात्पथः प्रविचलन्ति पदं 
च घीराः। इस उक्ति के अनुसार वे संसार से विचलित 
नहीं होते और ना ही उन्हे कोई पदार्थं विचलित कर 
सकता है । 

* इस प्रकार चेतन, कर्म उपासना और ज्ञान से 
संसार के आनन्द को प्राप्त करके प्रभु का साक्षात्कार 
कर सकता है । - 

परमात्मा करे कि हमें शुद्ध-ज्ञान कमं उपासचा 
की शक्ति मिले और हम भी उसका साक्षात्कार करे । 


र 


आयसमाज को उन्नति कसे हो? 

यह प्रश्‍न आपने अनेकों बार प्रेस तथा प्लेटफार्म 
से सुना होगा । प्रत्येक वक्ता भ्रपनी-२ योग्यतानुसार 
इस परत का समाधान करता हुआ विधि विधान प्रस्तुत 
करता है। हम तो यह समझते हैं कि ऐसा प्रश्‍न उठा 
कर महषि दयानन्द का अपमान करता दै।। सहि. 
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बिखरे सुमन हे 
समाज सच्चे हृदयसे उसे अपना गुरु और ऋषि मानता 
है जेसा कि यजुर्वेद के ३४ गें मन्त्र मै ऋषि की पहचाच 
बंताई है। यदि दयातन्द आपकी दृष्टि में उस कसौठी 
पर पूरा उंतरता है जैसा कि हमारा मत दै कि वह. 
पूरा ही उतरता है तो फिर क्यों उसके बताये साग श | 
पूर्णेर्पेण अवलस्बन च करके इधर उधर भांकते हैं : 
प्रश्‍न का समाधान करने से पूवं हम उस मन्न 
पर विचार करलें और फिर ऋषि के नुसखे क 
को भी देखलें कि वह हमारे रोय की परमौषधि है.कि 
हीं । अस्तु “८ 
क समाज मर मन्त्र देखिए ! वह निम्न प्रकार है: 
सहस्तोमाः सहछन्दस आवृतः. 
सहप्रमा ऋषयः सप्त दैव्याः 1 
पूवेषां पन्थामनुदृश्य धीरा 
अन्वालेभिरे रथ्यो न रदमीन्‌ ॥। 


यजु ० ३४-४६ 

हे मनुष्यो ! जैसे (सहस्तोमाः) प्रशंसाओं क 

साथ वर्तमान वा जिनकी शास्त्र स्तुति एक es 

(सहच्छत्दसः)वेदादी का अध्ययन वा स्वतन्त्र सुख 2० 

जिनका साथ हो (आवतः) ब्रह्मचयं के साथ र र 
(विद्या -पूढ .भ्रोर गुरुकुल से चिव, हो के घर आए 
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(सहप्रमाः) साथ ही जिनका प्रमाणादि यथार्थ ज्ञान हो 
(सप्त) पांच ज्ञावैन्द्रिय अन्तःकरण और आत्मा ये सात 
(देव्या) उत्तम गुण कर्म स्वभावों भे प्रवीण घ्यानवाले 
योगी (ऋषयः) गेदादि शास्त्रों के ज्ञाता लोग (रथ्यः) 
सारथी (न) जेते (रश्मीन्‌) लगाम की रस्सी को ग्रहण, 
करता गैसे (पूर्गेषाम्‌) पूर्णज विद्वानों के (पन्थाम्‌) मागं ` ` 
को (अनु, दृश्य) श्रनुकूलता से देख के (भ्रन्वालेभिरे) _ 
पश्चात्‌ प्राप्त होते हैं। गैसे होकर तुभ लोग भी आप्तों. 
के मार्गे को प्राप्त होवो । 

भावार्थ:-जो राग द्वेषादि दोषों को दुर से छोड़ 
आपस में प्रीति रखने वाले हों, ब्रह्मचर्य से धर्मं के 
अनुष्ठानपूर्गक समस्त गेदों को जाच के सत्य असत्य का 
निश्‍चय कर सत्य को प्राप्त हों और असत्य को छोड़ के 
आप्तों के भाव से वत्तते हैं गे सुशिक्षित सारथियों के 
समान अभीष्ठ घर्मयुक्त मागं भे जाने को समर्थ होते 
और गे ही ऋष्सिज्ञक होते हे ।।४/३।। 

ऋषि ने कितने स्पष्ठ शब्दो में कहा कि मैं कोई 
चया मत चलाने नहीं आया । जो ब्रह्मासे लेकर जेमिति 
ऋषि पर्यन्त का मतहै वही मेरा मत है और वही भाव 
रश शब्द उपयुक्त मन्त्र में “पु्षेषाम्‌ पन्यामनुदृश्य”' 
“जभान हैं। ऋषि को पदवी तुमी, फाळ, उ द 
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जब ऊपर बताये मन्त्र के अनुसार समस्त वेदों को पढ़ 
तथा उच पर आचरण करणे हुए पूवज ऋषियों के मार्गे 
का अनुसरण करते हैं। ऋषि तो सन्त्रद्रष्टा ही वहीं 
होते अपितु क्रांतदर्शी होते हैं । झताग्दियों के बाद आपे 
वाली घठवाओं तथा बातों को पहले बता देते हैं । 
किसी है ऋषि को कहा, भगवन्‌ यदि कोई योग्य शिष्य 
बचा लिया होता जो आपके कार्यं को जारी रखता, तो 
क्या ही उत्तम बात होती । ऋषि चे क्या ही सुन्दर 
उत्तर दिया, फरपाया सुके शिष्य बचाने की वया आव- 
इयकता है, सारा आर्थेसमाज ही सेरा शिष्य है । तो 
झार्य भाइयों ! ऋषि आपको एक अमानत सौंप पया, 
आप उसके पालन तथा रक्षा शिथिल हो रहे हो, 
तभी तो यह प्रश्‍त उठाते हो । आप कर्म भी करते हो, 
जोर भी लगाते हो, फिर भी पर्याप्त सफलता तही 
होती । इस पर कभी विचार किया, उन्नति के साधत 
त्रुटिपूणं मावव कैसे बताये ? उन्नति तो केवल आयें- 
समाज के ध्रवत्तंक महषि दयानग्द के बताये हुए नियमों 
के अनुसार ही होगी और कोई साधन ही वही \ 
_ सफलता कंसे हो! 

किसी कार्य मे सफलता वहीं हो सकती जब तक 

ज्ञान कौर भावता साथ-साथ न हों । भावचा ठीक हो 
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और ज्ञात च हो, तो वह निष्फल, विफल और असफल 
रहेगी । ज्ञात शुद्ध हो, भावना न हो तो वह निर्षेल 
भोर शिथिल होया । एक दृष्टान्त से स्पष्ट हो जायया । 
एक युवक पथिक जारहा था, आषाढ़ सास था । सीमा 
की परमी थी । तृषा पै व्याकुल किया । कंठ शुष्क हो 
रहा था, ओष्ठों पर पपड़ी जम गई, जिह्वा बाहर 
विकल थाई, मुख तमतमा गया । थोड़ी दूर गया तो 
पर्वत से पानी रिस-रिस कर आता देखा । किसी 
धर्मात्मा महानुभाव ने एक ताल उस झरने के साथ 
बनवा दिया था । ताल तो जल से पूरित था परन्तु जल 
तिर्मल त था, गदला था । आश्चर्य में पड़ गया, अन्ततः 
विवश होकर जल के २-४ घू'ठ पिये, तृषा शांत की धौर 
विचार आया कि बनवावेवाले ने तो अच्छा किया, 
आते जाते पथिको के लिये ताल बनवा दिया, जल 
मलिव होण्या है। मत धे परोपकार की भावना उठी। 
वस्व उतार लंगोठ कसकर ताल मे प्रवेश करके जल 
लौछै से तिकालहे लगा परन्तु ऊपर से जल पड़ भी रहा 
था । जितना विकलता उतना भर जाता । घण्टों बीत 
यये। एक सांधु उस मागं से गुजरा, कहा, नौजवान ! 
तया कर रहे हो। नोजवान कुछ थक भी चुका था 
भावित्-के।माकरु कहा; “देखे"वेही ही अन्तैः ही, पानी 
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निकाल रहा हूँ । साधु ने कहा, देख तो रहा हूँ परन्तु 
आप चाहे सौ जन्म भी पानी निकालते रहो, ताल 
खाली नहीं हो सकेणा । भावना तो तेरी अच्छी हैं 
परन्तु थोड़ी सी भूल है पानी की गति का रुख मोड़ दै। 
नौजवान ने बन्ध लगा पानी का रुख सोड़ दिया । 
ताल को थोड़ी देर में खाली कर दिया । देखा कि 
नालीं में मिट्टी है, जल नाली से होकर आता है, मिट्टी 
मिल जाती है, इसलिये यह सारा जल गदला होजाता 
है । साधु ने कहा नाली में पत्थर रख दे। नौजवान ने 
नाली के तल में एक दूसरे के साथ जोड़कर पत्थर रख 
दिये तो २-४ घण्टों भें ताल स्वच्छ जल से भर गया । 
नौजवान अपनी सफलता पर प्रसन्न होता हुआ अपने 
घर को चला गया । ` तो मित्रो ! ज्ञान और भावना 
दोनों का साथ-साथ होना आवश्यक है । 

मर्हांष ने एक नियम बनाया कि “सब सत्य 
विद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने जाते हैं उन सबका 
आदि मूल परमेश्वर दै ।' अकेले ऋषि दयानन्द ने दस 
वर्षे कार्य किया और जगत्‌ को हिला दिया । चायं 
को दक्षिणा दे दीक्षा लेकर कुम्भ पर आया प्रचार 


करते को, परन्तु साहस न हुआ । ग्रपते अन्दर कमजोरी 
को-स सूपिया] ब चारी था, विद्वान्‌ था; कमजोरी 
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केसी ? सन कमजोर होण्या । तप की कमी अनुभव 
की । ऋषि दयातन्द से पहले भी धुरन्धर वेद छे विद्वान्‌ 
विद्यमान थे। सन्दिर भी थे, भक्ति पुजा भी होती थी । 
उनको आर्यसमाज बनाने कौ आवश्यकता क्यों पड़ी ? 
जहां एक कूप पहले मौजूद हो फिर दुसरा पास ही 
लगादे तो उसे लोग कया कहुँगें। यदि वह कूप पूण 
हो तो लोण उसे ईष्यालु कहेंगे वरन्‌ कूप लगावे की तो 
तब आवश्यकता है ओर बुद्धिमत्ता है जब पहले कूप में 
पर्याप्त जल च हो ओर यदि जल भी पर्याप्त हो परन्तु 
मीठा न हो तब इत त्रुटियों को समक्ष रखकर अन्य 
कूप लगाना आवश्यक होजाता है । ऐसे ही ऋषि 
दयानन्द को आर्यसमाज को जन्म देना पड़ा । 

अब ऋषि ने देखा कि तप की कमी है । “तपः 
अनातु पादयोः' दो काल संध्या धै हम कहते हैं, पांव 
चे सारे शरीर का भार उठाया हुआ है, तप कर रहा 
दै परन्तु फिर तप भी तो पवि होना चाहिए। एक 
टा पर खड़े हो जाना, एक भुजा को ऊपर करके सुखा 
देता आदि तप वहीं है, यह तो दम्भ है। कहा “सत्यं 
अवातु पुत: शिरसि” सिर को सत्यस्वरूप प्रन, सत्य से 
पविव करो, जैसे शरीर धे सिर ऊपर है, उसके बिता 
शरीर, तैयार. है, परन्तु उसकीः स्थित्िःतोशवाचनसे०ह ऐसे 
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ही अध्यात्म भै “सत्य” “सिर” हे और “तप” उसका 
पांव है । देखा ज्ञाव तो है, तप नहीं । तौच वर्ष पर्यत 
चंडी पर्वत पर जाकर तप किया और फिर कार्यक्षेत्र से 
उतरा । प्रचार किया, वेदभाष्य किया, अपेकों ग्रन्थ 
लिखे, शास्त्रार्थं किये, दुनिया को चकित कर दिया । 

आर्यसमाज ने ऋषि के पीछे महान्‌ कार्य किया। 
जो कार्य ऋषि दयावन्द छै दस वर्ष में किया, हम ग्रपचे 
अन्दर देखें कि ७० वर्ष में हमे कितता काम किया 
है? आशा थी कि शुर्कुल स्कूल और कालिजों से 
घुरन्धर विद्वान्‌ और तपस्वी चिकलेंगे परन्तु परिणा 
असन्तोषजवक निकला । प्रायः आस्तिकता भाग रही 
है, फैशवपरस्ती ओर कम्यूनिजुस बढ़ रहा है। स्कूलों 
घे पढ़ा था “क? -कुत्ता, “ख” -खोता, “य -यधा 
आदि । ईश्वर जब सब विद्याओं का आदि मूल है तो 
इश्वर का ज्ञान देने के स्थाच पर धे खोते का ज्ञाच 
दिया । इतिहास, भूगोल, अर्थविद्या, गणित, रसायव 
तथा विज्ञान में तो ईश्वर को सर्वथा ही भुला दिया, 


तो फिर सफलता कसे हो ? हमने वास्तविक ज्ञात को 


लिया ही वहीं, पढ़ा ही चहीं । 
. किसी सज्जन के यहां भोजन करपे यये तो 
उचकी दो पुत्रियां एक 2-० 9-1. और एक सेद्विक 
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सम्मुख आईं, मेने पूछा, पुत्रियां! ताक बड़ी है कि 
आंख ? आंख बड़ी है कि कात ? कहने लगीं कि दोतों 
ही बड़े हैं। दोनों तो बड़े हो नहीं सकते, एक बड़ा 
होणा । तो उस सज्जन ने कहा कि महाराज जी! 
सेकड़ों उपदेश सुते परन्तु याद नहीं रहते । मैंषे कहा 
कि आपका कात बलवान्‌ है चाक निर्बल है । अब यदि 
किसी अध्यापक से पूछ ही लिया जाए क्यों मास्ठर जी 
ईइवर दयालु और कृपालु. कसे है उत्तर मिलेया पता 
तहीं । संध्या करते-करते बीसियों वर्ष बीत गये, कोई 
परिवर्तत ही नहीं आया । हालांकि महषि लिखते हैं कि 
ब्रह्म यज्ञ से आत्मा को उन्नति और श्रन्तःकरण की _ 
शुद्धि होकर ईश्वर प्राप्ति होती है । हमारा तो कुछ न 
बचा । 

_ इसका एकमात्र यही कारण ह्वै कि हम जो कुछ 
करत हैं ज्ञान और भावता का ऐक्य उसमें नहीं होता । 
ज्ञान हवे तो भाववा नहीं, भावता हवै तो ज्ञान नहीं, 
(यारी असफलता का यही मुख्य कारणा है । 

संध्या के अ'गस्पशं मन्त्रों धे चार वाकू, प्राण, 
चक्षु ओर कणे खुले हैं, साभि, हृदय, कण्ठ श्रौर सिर 
बन्द हैं डाठ लगे हुए हैं क्यों ? कभी किसी मैं विचार 
किया ? आंख ओर मुख खुले हुए हैं, जब चाहें बन्द 
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करले, कान और मीके बन्द "मही. हो संकेत [75१0 . 

कृवि घे कहा-- 

ग्रन्दर के पठ तब खुलें बाहर के.जब बन्द । 

प्रार्थना मन्त्रों में सर्वप्रथस कहा कि हे सवितः 
देव ! हमारे दुःख दुशुं ण, दुव्यंसत सब दुर करदे और 
कल्याणकारक शुभग्रुण कर्म स्वभाव प्रदाच करो । 
फिर कहा 'कस्मं देवाय हविषा विधेस' परमात्या को 
स्तुति करते हुए कहा कि उस सुखस्वरूप परमात्मा की 
योयाभ्यास और अति प्रेम से विशेष भक्ति करे ।' 

अब प्रायः: आयसमाज में त योयाभ्यास है त 
भक्ति । भक्ति को तो अवेदिक सिद्ध करचे के लिए 
प्रयत्न किये जाते हैं। भगवान्‌ करे कि आप ऋषि के 
बताये मार्ग को समझें और इतस्ततः 'ाकचे तथा 
वितके के स्थान पर उसके ही बताये मार्ग का श्रद्धा 
तथा प्रेम से अनुसरण करें, जचता तो स्वयं ही आपके 
पीछे-पीछे ही आयेगी । यही आयसमाज को उन्तति 
का एकमात्र अमोध साधन है ऋषि को जातो, मावो 
और उसकी आज्ञा का पालन करो । 


यज्ञसय जोबन 


ग्रो३म्‌ कुर्गन्वैवेह्‌ . कर्माणि जिजीविषच्छतछससाः । 
एने त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते चरे ॥ 
यजु ४०-२ 
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यह मन्त्र बड़ कास का है । इसे समझकर श्राच- 
रण कर लेपे पर मनुष्य का जीवव कसल के पत्त के 
समाच हो जाता है। कसल जसे सदा पाची से ऊपर 
रहता है । लिप्त नहीं होता, इसी प्रकार मनुष्य भी 
लिप्त च हो। 

हम भे से जितपै भी मनुष्य स्वी हैं, किसी की 
किसी के साथ शकल रंग रूप वहीं मिलता । सबका 
आकार है पर एक जैसा वहीं । यह सब कर्मों का फल 
है । किस्मत का तास लेते ही हसाशे हाथ की अुली 
माथे पर जा पड़ती है। वहां क्यों हाथ लया ? तकदीर 
(भाग्य) ऊपर है, भोग तीचे है । जो काम किया अपवी 
अक्ल से किया । मूखंतापूर्ण कार्य का फल दुःख और 
ज्ञाचपूर्ण कार्ये का फल सुख । 

धन बहुत है पर सन्तान तालायक है । पूर्ण जन्य 
मे ऐसा कायं किया कि घच तो सिला पर सन्ता अनु- 
कूल च रही । 

धेन पास नहीं, पर स्त्री सुलक्षणी है सम्ताववाली 
ह । भाज्ञानुसार काम करती है तंग नहीं करती । माता 
पिता की सहायता न लेकर पति की मू'छ को नीचा 
नहीं होने देती । ताकि पति की आंख किसी के सायदै 
'चीची त हो। यह मन्त्र कितवे काय का है । जितवै 
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वि खुण by Arya Samaj Foundation नावात लार ००8 हा रर 
कास बुद्धि अनुसार किये जायेंगे वे सुखद होंगे अन्यथा 
दुःखद होंगे । 

'ज्ञा के साथ किया सुकर्म है विपरीत विकर्म 
है! तो अर्थ-व्यर्थ-अचर्थ पराथं और परमार्थं इच पांच 
प्रकार से कर्म पंचधा है। अब देखें कि हम केसा कास 
छर रहे हैं। अर्थ तो स्वार्थ के लिए है परन्तु ऐसा 
कार्य करो जिससे वह अवर्श ओर व्यर्थं त हो जाएं । 
आप सुचवे के लिए आए और सुता कुछ च, तो आदा 
व्यर्थ हुआ । आप जा रहे हैं छड़ी हाथ में है। फूलों को 


तोड़ देते हैं किसी को लष गई तो मण व्यर्थ है। 


जो चीज किसी के काम त आवे वह व्यर्थ है । 

आपने यज्ञ किया अब देखो कि इसका क्या बचा, 
अवर्थ तो नहीं बवा । लोग यज्ञ के ताम से लोगों को 
बहुका देते हैं तो अचर्थ करते हैं। ग्रपचे हाथ में तो कुछ 
त आया । अनर्थ भे दूसरों का नुकसान होता है । यदि 
यज्ञ से परमेश्वर च मिला, शांति नहीं मिली, किसी की 
आशीः भी नहीं मिली ` तो क्या लाभ । तिष्कामी यज्ञ 
का तो तत्काल फल मिलता है। केसे? बच्चा पंदा 
हुआ पता वहीं क्या बनेगा । पर माता पित्ता हर्ण से 
फूले वहीं समाते । भाशा है, वे आशा (१०3४०) की 
रखते हैं ४०९३४४० नकारात्मक नहीं रखते हैं। अब 
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कया मिलक? बहू घर कॉ'विरपि"बर्स'गर्वी,*धीहर से 
आते ही थके हुए पिता को शांति मिल जाती है, आच- 
न्दान्तिरेक से फूला नहीं समाता। सब द्विविधा थकावठ 
दुर हो जाती है । छाती से लगाते ही गम दुर हो जाता 
है। बड़े मकान मे एक बच्चा काफी है उसके अभाव घे 
'अपृत्रस्य गृहं शून्यम्‌' जिसके सन्तान नहीं होती वे पशु 
पक्षी को पाल लेते हैं । 

कितना सौन्दर्यमय यज्ञ है । इसकी पहली चीज है 
सौन्दर्य । सजी वेदी सबको प्रभावित करती है । हमारे 
आँख, कान, नाक अन्दर धसे चले जा रहे हैं । सब 
विषय भ्रपती-अपनी इन्द्रियों से खिचे चले आते हैं। 
पुत्र काला है पर माता की आंख से काला नहीं ! 

सन्तान पेदा करचे की इच्छा से यदि विवाह 

किया हो तो पशु भी सन्तात पैदा करते हैं । आप क्यों 
विवाह पर हजारों रुपये व्यय करते हैं? हन्शी लोण 
भी सजधज से विवाह करते हैं। कौड़ियों को माथे पर 
सजात हैं। पर यह सब कुछ सोन्दर्याथे है। परमात्मा 
पुरुष है प्रकृति स्त्री है । सौन्दर्य को उत्पन्त करते के 
लिए विवाह किया जाता है । 'विवाह' विशेष चाल, 
पी चाल चले जो विशेष हो । चियोंटियां भी एक 
विशेष चाल से चलती हैं पर वहू चाल नहीं । गृहस्थ 
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एक महान्‌ यज्ञ है। इसका बाहर का ढांचा क्या 

सीन्दर्यंयय है। जिसका दिल बाहर निकल जाता हैं 


वहु पायल हो जाता है पर यह सौन्दर्य हमारे दिल में 
ग्रा जाय । हम यज्ञमय बच जावें । हसने मिठाई रखी 
पर अतिमन्त्रित ही चीठिया पहुंच गई । जड़ ते चतच 


को खींच लिया । हमारा दिल विशाल नहीं इसलिए 
हममे कोई समा नहीं सका । हमारे सन में ईर्ष्या ट्ष हो 
बेस गली अति साँकरीतां भैदोच समाय' जैसे यज्ञ 
सबको सम कर देता है । उठाओ तो राख ही है. । सम 
हो गई। सबको समाच सुरन्थि आ रही है । यह है यज्ञ- 
मय जीवच प्रभु यज्ञस्वरूप हँ । 

गाय अपनी भावना से किसी को दूध तही पिलाती 
संसार में जो सां रोते बच्चे को दुष च पिलाये तो वह 
डायन कहलायेगी, परन्तु माता को तो चिता पड़ जाती 
है । यज्ञ वसु हैं, बसादैवाला-साता पिता का स्वरूप 
है । याज्ञिक, संसार का माता-पिता बन जाता है । 
उसके हृदय में संसार बस जाता है । सबसे बड़ा सौंदर्य 
यही है कि हमारा जीवच यज्ञमय हो जाय । सबको 
खींच ले, जैसे लोहे को मिकवातीस (चुम्बक) खींच लेती 
है । ऐसे ही विष्काम कमं का फल है । जिसमें फल की 
इच्छा न हो । अग्वि बिना भोणे प्रकाश और ताप देती है। 
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विकारे कमे लिप पसीने "नही होती । इसके 
विपरीत हमारा अथं, व्यर्थ और अनर्थ हो जायेथा । 
इथा काम हैं-परार्थं :--दूसरे के लिये हो, यज्ञ 
इसलिये वहीं किया कि लोगों को खुशबू पहुँचे । इसलिये 
किया है लोग लाभ उठा जावे नहीं तो दिखावा है। 


तात्पर्यं तो यह ह्वै कि जीवन कल्याणसय होजाए यह है 
परार्थं । 


` यज्ञ मे जब तक एक इष्ठ दैव को न बसाया जावे 
तब तक अहंकार रहेगा । विपत्ति में तो पुकारत हैं पर 
अहंकार के आशि से तंग गली में वह कैसे ग्रावे ? बच्चा 
यां के दिल धे समाया हुआ है। माता कहीं बेटी हो 
'बच्चे का रुदत सुचकर दौड़ पड़ती है । सब कुछ भूल 
जाती है । इसका नाम है बसावा । बसावा तो मन में 
हैं । वास लेवे ही आकार सामवे आजाये । उसे सव के 
कुण्ड मे बसाओ । “ओं अगत ग्रायाहि वीतये” हे अग्चे 
ज्ञानस्वरूप हमारी पुकार से हमारे अन्दर आजाथो । 
देम यज्ञ के देवता को वहीं जानते । मुसलमान जब 
भार उठावे हैं तो “या इलाही” कहते हैं, उस समय 
म्र र बसकर कार्य कराते हैं। उस प्रु को तो 
उन्होंने नहीं देखा था उसकी बलवती सत्ता को समभते 
हैं, और उठा लेते है । इस यज्ञ का अधिष्ठाता दै इनदर । 
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उसकी 


सत्ता को जान लें तो हम भै प्रकाश और बल 


आ जायेया। मन को दर्पण बनाओ । यज्ञ के समाच 
कोई काम वहीं, प्रस का प्रतीक है। प्रु पे कहा कि 
मैं श्रर्तिसमान हूँ । अग्नि राजा रंक, धनी, निर्धन किसी 
को नहीं देखती, सबको सुगन्धि देती है। किसी ने मुझे 
पिता शब्द से सम्बोधित किया, परन्तु मैंने ठाल दिया.। 
कौनसी चीज थी जो मुझे टालमटोल करा रही थी । 


` बह था अहंकार । परन्तु मैने सोचा प्रभु तो सच्चा 


पिता है वह तो टालता नहीं । वह सबको स्वीकार 
करता है। वह पक्षपातरहित है । अशुद्ध वस्तु को अग्नि 
की तरह शुद्ध करता है । मिट्टी सड़ा देगी, वायु सुखा 
देगी, पर ग्नि भ्रशुद्धता दूर करके निर्मल बना देणी । 


दघ मे 


पानी हो, अर्ति उसे खरा बना देगी । प्रु थे द 


कहा कि मैं भ्रग्ति हुं । इससे सब कुछ भरा है । मोठर, 
इञ्जन, बिजली सबमै आण हैं, पर वह तो हातिप्रदायक 
है, पर प्रशु र्व अग्ति की उपासचा में तो लाभ ही 
लाभ है । हमारा कमं परार्थं होना चाहिए । 


एवा परमार्थ .--परम--अथं । परम तो प्रु है। 


जो काम प्रभु के मिलाप के लिए किया जाय वही काम . 
आत्मा का है। उस यज्ञ धै कुछ भी व्यर्थ भोर झनथे 
हीह शरेष्ठस) कमं" है ५० वख कप ।तो, वह है जो 
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दूसरों का कल्याण करे और आप सत्यस्वरूप हो 
जावे । 

सोन्दर्येपुर्णे सृष्ठि माचो ईश्वर का शरीर है । 
सबको लुभाती है । विष्ठा में पड़ा कीड़ा बाहर निकलता 
पसन्द नहीं करता । हम प्रतिदिन खाकर उसकी मृत्र 
विष्ठा बनी देखकर भी रोजाना यही कार्य करते हैं । 
बढ़िया से बढ़िया सेव खाओ, टट्टी बन जाये । बदबू 
भाती है। पर हमारा प्यार इससे कितना है । लाखों 
रुपया खर्च करते हैं लोग वेश्यागमन में । जो प्रभु को 
पायल बनायेगा वह स्वयं पागल होगा । इसलिए हमारे 
सब अर्थ व्यर्थं और अनर्थं जाते हण. 

प्रभु के सब काम विरन्तर रूपेण कुछ भी किसी 
को बतलाए बिना परमार्थ भावना से हो रहे हैं। माता 
के गर्भ भे बच्चे के लिए सब कुछ बनाया पर गुप्त है । 
जिसहे उसे समझा वह तर जायेगा नहीं तो नरक में 
यिरचा पड़ेगा । 


भगवान्‌ आप यह आशीर्वाद भर शान्ति दे। 


ब 
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अनमोल सोती 
भ्रनखुटदान 
मनुष्य का जीवन यशसय है! वह सदा. त्याग 
ग्रौर दान करता है । दानवृत्ति से बुराइयों के त्याग की 
अवस्था प्राप्त होगी । इस त्याग से शुभ गुणों के ग्रहण 
की शक्ति आकर अन्तःकरण शुद्ध हो जायेगा । भन्तः 
करणा की शुद्धि से प्रभुभक्ति में एकाग्रता होकर 
आनन्द रस आयेया और अच्त में आत्मदशंन होया । 
-४ ६ साधन :- 
सनुष्य के पास दाच के ६ साधन हैं । तन, मन, 
धन, अन्न, बल, ज्ञान । जिसके पास जो सामर्थ्य र 
उसका नित्यप्रति दान करता है, उस अपनी साम 
की शुद्धि विमित्त नञ्ज और दीन होकर, त कि ग्रहकार 
वसे। र 
व जिनके पास कुछ नहीं, वह २४ चण्डै में अपने. 
तन से तथा खाली समय में घड़ी दो घड़ी अवश्य लोक 
सेवा करे । योगी जत मत से, विद्वान्‌ ज्ञात से, वश्य 


>क्त्न भोर बन से. मवखुट दान करे । जिस दिन से वह 


a Maha Vidyalaya Collection. 
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दाव का आरम्भ करे, उससे पूर्व कुछ संग्रह करले । 

वह संग्रह किया हुआ छिसी समय भी कस व होचे 
पाये । जो रोजाना भाय चिकाले उसमे से कुछ दै घौर 
कुछ संग्रह धै मिला दिया कर । ऐसी प्रतिज्ञा कर लेवे 
कि बिता दान दिये अन्न च खावेंगे या विश्राम न 
करंगे । ऐसी वृत्ति दानी मनुष्य को मुख्य घ्राण में 
प्रवेश करायेगी, भर उससे त्याय करपे की शक्ति 

आवेयी । 

मनुष्य का बड़ा कवच वाणी और हाथ है । चाहे 

मनुष्य इससे तेक कमं करे, चाहे बुरे । यही मनुष्य को 
छुड़ारे वाले और यही फंसावैवाले हैं। मनुष्य को 
स्वतन्त्रता प्राप्त कराबैवाले यही और उसके साधत है । 

संसार के प्रमभाजत बनो या घृणास्पद । इसीलिए 
संध्या के ग्रंगस्परां भे वाकू-वाक्‌ से आरम्भ हुआ और 
करतल करपृष्ठं पर समाप्ति हुई । 

अवखुठ दान से पांच प्रकार का दाच अन्न और 

वाणी के अधीन है-तत, अन्न, बल, घत, ज्ञान से दाव । 

किसी को बांधता हो तो हाथ से बाधेरे। किसी का 
अनभन काटवा हो, छुड्डाता हो, तो हाथ से । मनुष्य के 
त 0. वणणन पष 
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चमका । सत्य बोलना वाणी से भौर सत्य करना हाथ 
से। हा 
सन्ध्या का दुसरा मन्त्र अगस्प्शे सचमुच ह्वै ही 


` द्विजों के लिए । जितने स्थान स्पर्शं के हैं वह सब 


ब्राह्मण क्षत्रिय और वैश्य के स्थान ही हैं। शूद्र तो 
नीचे दबा पड़ा है आसन में । यश और बल पा ही हिज 
सकते हैं । शूद्र किस चीज.से यश और बल प्राप्त करे, 
हां पवित्रता का अधिकारी शूद्र भी है जो केवल तप 
से प्राप्त करता है, 'तपः पुनातु पादयोः' । हि 
झादेश सा प्रतीत हुआ, बड़े जोरदार शब्द में 
हाथ के दान की किसी दिन गैरहाजिरी न करो। 
तत्काल मेरा ख्याल प्रथम डा० चन्द्रभान की ओर फिर 
गणपति की तरफ गया । है केसे हाथ से हे 
दान नित्यप्रति करे, जिसे महीन च ह त 
रहा हैँ कि गशपति : 
ds ह कह और खांड शक्कर जो भी 
हो चिऊ टियों के बिल से ह र म 
शे एक पंसा नकद किसी अर्थो क हे 
ता अवश्य बनी रहे । व 5 हे 
7) अन्न, धन, सेन होने प र 
ला का भ्रनुमान करलें, बरना एक उपर देनिक 
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तो दाव कर ही सकगें। 

जब छोटा बड़े के अधीन होता है, अर्थात्‌ अपने 
घ्रहुंकार को अपंण करता है, तब प्रेम भक्ति के प्रभाव 
से छोडे का मस्तक बड़े के चरणों में निहायत खुशी 
और प्रेम से झुक जाता है । दोनों की प्रसन्नता एक 
समान घुल मिल जाती है । जब बड़ा छोठे को अहंकार 
अर्पण करता है, तो बड़ा छोटे के सिर को चूमता है, 
सिर पर हाथ फरता है, यहां तक कि उसे कन्धे पर, 
सिर पर, चढ़ा देता है । और जब बराबर वालों को . 
अहंकार भ्रपंण होता है तो बड़े वेग से छाती से छाती, 
हृदय से हृदय को मिलाकर अत्यन्त प्रेम और प्रसन्नता . 
को प्रकट करते हैं । 

भ्र का निवास कर्म के रूप में हृदय में होता है, 
ज्ञात के रूप में मस्तिष्क में और भक्ति प्रेस के रूप में 
सारे शरीर भे परन्तु विवास चरणों में होता है । 

एक सन्त गद्दी पर बठा है बहुत लोग बैठ ह । 
एक ताकिक उठा, प्रशत किया ! आपले प्रु को साक्षात्‌ 
कर लिया, देख सिया है? 

पन्त--तो कया आप इन मनुष्यों के स्वरूपों को 
ठीक दैख रहे हैं ? ङ 
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१६३ 
सन्त-तो क्था आप अपने स्वरूप को भी देख 
रहे हैं? 
रै ताकिक-चहीं, हां मैं जान रहा 'हुँ कि मैं ऐसा हूं, 
परन्तु देख नहीं रहा । र 
न सन्त-तो बस जब तक अपने को नहीं देखता, 
तो प्रु को केसे देख सकता है । 
ताकिक-तो क्या आपने अपने को ओर प्रभु को 
भी देख लिया ? 
सन्त-हाँ मैने देख लिया है, अपने आपको । और 
जाव लिया है अपने झापको । 
ताकिक-आपने क्या जाना, झौर क्या देख 
लिया? 
न्त-यही कि मैं कुछ भी नहों हूँ बिन्दु समान, 
च्छ अत्यन्त तुच्छ हूँ । Ee 
क ताकिक-तो आप सबसे ऊचे क्यों बिठाये यये 
सन्त-यही शास्त्र के मर्म की बात है । पवित्र ओ 
का स्वरूप भी शुद्ध नहीं होता अगर बिन्दु ऊपर न 
बिराजे । देखो! 'ओं' के अ+उ दोनों मिलकर भी 
अपरे शुद्ध रूप में प्रकट त हो सके । जब तक तुच्छाति- 
तुच्छ बिन्दु को ऊपर नहीं बिठाया । प्यारे जब तक 
मनुष्य उस प्रशु के सामने अपने को तुच्छातितुच्छ चहीं 
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माचता तब तक वह अपने को जानता हुआ भी, कि मैं 
ह, देख चहीं सकता । जब तक देखता चहीं तब तक 
उसे ऊ चा सिंहासत प्राप्त वहीं होता । अब जब अ+उ 
. के साथ म्‌ अवाक्‌ होगई तो बिन्दु समाच “ओं का 
साक्षात्‌ है । 

आ राकि खबरशुद, खबरश बाज तया 

श्रद्धालु जिज्ञासु-आपते इसे केसे पाया, देखा, 
जावा ? 

सन्त-मेरा मत अहंकार वृत्ति को लिये एक घनी 
के पास पहुँचा। बड़े-बड़े ऊचे महल, अटारियाँ, 
. गाड़ियां नौकर चाकर शाही सायात देखें, मुकाबला 
किया । कहा इसके सामरे मै तुच्छ मात्र भी नहीं । 

फिर किसी दाची के द्वार पर गया, जहां यात्रियों 
. फो पंक्तिय खड़ी थीं, अन्न, जल, द्रव्य, वस्च, बड़े जोर 
से बंठ रहा था । लोण दुआएं दे रहे थे मेरे मव पे 
कहा में कुछ भी वहीं । 

फिर ज्ञाती के पास पहुँचा, वहां बड़े-बड़े विद्राव 
शास्वचर्चा कर रहे थे । उनकी बात समझने की भी 
योग्यता त पाई । मेवे कहा-ओहो, यहां में शून्य से भी 
हेच हूँ, जिसे पोल अण्डा कहते हैँ । 

cco पक्ष गुफा. पि 'सयव,/०कितचे कालि' से? ध्याती 
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समाधिस्थ हैं । पूछा तो कहा-वर्षो से समाधिस्थ हैं, 
ऊपर घास जम गई है । मेरे मन थे कहा-तू शून्य भी 
चहीं । यह तो तूने देखे मनुष्य, जो अभी देखने और 
सुने धे आते हैं । वह जो इत इन्द्रियों से परे त देखे 
जावे वाला और न सुना जानेवाला है उसके सामवे तू 


_ क्या हस्ति रखेया ? 


बस प्यारे ! मेरा मच अहंकार रहित होगया 
और कहने लणा-प्रभो अब तेरी शरण पड़ गया । से 
हार पया, तू जीत गया । यह जो 'म' प्रकृति माया की 
मैं थी, मैं हटकर शून्य चरणों में रह गई ।. अब प्रभु 
शे देखा, भब उस बेहिस बेजान बिन्दु को कहां छोडू, 
निराश्रय भ्रपचा आश्रित समन्न 'ओं. उड़ाच के ऊपर 
उठा दिया । 


समाप्तम्‌ । 
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अन्तिस प्रार्थना 


है परम श्रेय ! तुम ही परस श्रेयस्‌ हो । मुझ भै 
जो श्रेयस्‌ है; वह सब आपका ही है। इसलिए तो 
सनुष्य जाति सबसे श्रेय है और यही ही श्रीमान्‌ दै । 
आपके महायज्ञ से मेरा शरीर बता है । क्षण-क्षण पल | 
रहा है । आप ही सच्चे याज्ञिक हैं मेरी नांड़ियों के 
अन्दर जो रक्त बह रहा है वह (रक्त) आप ही के यज्ञ ` 
का फल है । मेरी हड्डियां, मेरा मांस, मेरी त्वचा, 
बाल, खाल सब चर्बी और मज्जा, मेधा, वीर्य और रस 
तेरे ही यज्ञ से बने हे । तेरे अमृत यज्ञ के प्रसाद यज्ञ के 
शेष से जुड़ रहे हैं। फिर नाथ ! यदि मेरा यह शरीर 
यज्ञ के लिए न बचा तो राक्षस कहलायेगा । 


मेरा जीवन मेरा विचार यज्ञरूप हो । प्रभो! 
मेरा ग्राहार मेरा विचार और आचार स्वयं यज्ञ बत 
जाए, जब शरीर में बिन्दु-बिन्दु तेरे यज्ञ के भाग की है, 
यज्ञ के शेष की है भगवन्‌ ! मेरी इन्द्रियों पर आपका 
ही अधिकार हो ! मेरे प्राण. बल आपके वक्ष भे हों । 
भेरा श्‍वास-इवास तेरे नाम की माला बन जाए, मेरा 
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भङ्ग-अङ्ग तेरी ज्योति का झकोरा बन जावे और मैं, 

मेरी आत्मा यज्ञस्वरूप हो और मेरी 'मे' का बाकी जो 
कुछ भी हैं शरीर ओर शरीर के सम्पूर्ण कार्य जो स्थूल 

शरीर और सूक्ष्म शरीर से हों वह संसार के हृदयों के 

लिए यज्ञशेष बनकर व्यय हों । है भयवन्‌ ! में बड़ा 

ही सौभाग्यशाली होऊगा, यदि मेरी इस प्रातः की 

प्राथंना को स्वीकार करलो और मुझे ऐसा बना दो । 

में स्वयं ऐसा नहीं कर सकता, जैसा मेरा यह विचार 

है। यदि यह बिचार तेरी कृपा तेरी अमृत वर्षा से 

भोग जाए तो संसार को सींच सकता है, अन्यथा नहीं । 

इसलिये प्रभो ! मरी सफलता पूर्णतया आपके आधीन 

है । में तेरे ही आधीन हूँ, तेरा आश्रित “प्रभु आश्रित” 

हूँ। प्रब अपने आश्रित को अपने नाम के नाते आप 

नाम की लाज पालने के लिए उभारो, निहारो। 

स्वामी हो ! स्वामी हो !! स्वामी हो !!! 


| 

। 
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-—देकचन्द, प्रभु आश्रित 
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स्वर्गीय श्री महात्मा प्रश्चु भ्राश्रित जी महाराज 
आधुनिक युग के परम तपस्वी, कमठ योगी एवं वैदिक 
मिशनरी थे जिन्होंदे अपता सारा जीवन गायत्री 
अनुष्ठान, वेद यज्ञ तथा योग के प्रचार-प्रसार में लगा 
दिया । आपकी प्रेमभरी वाणी बड़ी कोमल सधुर तथा 
सरल थी ओर लेखनी अत्यन्त प्रभावशाली । जटिल से 
जटिल तथा गुढ़ विषयों को महात्मा जी भे बड़ी सुगम 
तथा रोचक भाषा में सुलझाया है । यही कारण है कि 
सर्वसाधारण ही नहीं विद्वान्‌ भी आपकी रचनाभ्रों का 
सम्मानपूर्वक अध्ययन करते हुँ । 

श्री महाराज जी १६-३-६७ ई० को ब्रह्मलोक 
सिघार गए थे । किन्तु उनका साहित्य आजं भी हमारा र 
पथ प्रदर्शन कर रहा है । महाराज जी की कृत लगभग | 
६ दर्जन पुस्तकों में आध्यात्मिक मार्ग का विरूपण किया 
गया है तथा हर पुस्तक के कई-कई संस्करण छप चुके 
हैं और मांग बनी रहती है। इन पुस्तकों का मूल्य 
लगभग लागत मात्र रखा यया है ताकि सवसाधारण 
इससे धषिकाधिक लाभ उठा सके । हमारा ध्येय धर्म 
प्रचार है, घन कमाचा नहीं.। 

अतः सब धर्म-प्रेमियों से प्रार्थता है कि इन 
पुस्तकों का स्वयं अध्ययन करे तथा दुसरों तक पहुंचा 
कर पुण्य के भागी बनें । 
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श्री १०८ ब्रह्मलीन पूज्यपाद गुरुदेव महात्मा 


५ प्रभुआश्रित जी महाराज के अनुपम, प्रेरक और जीवच- 
 'निर्माणकारी उपदेशों का संग्रह इस पुस्तक में है । इसके 
` प्रथम संस्करण को भूमिका में पूज्य स्व० श्री सत्यभूषण 


जी ग्राचायं ने बहुत विस्तार से चर्चा की है कि किन- 
किन कठिनाइयों और बाधाओं के होते हुए भी इस 
पुस्तक के प्रथम संस्करण का विक्रमी सं० २००९ में 
प्रकाशन हो सका था । अब पुनः श्रद्धालु पाठकों, 
प्रेमियों विशेषकर श्री रायरत्न लाल जी की अवैकश: 
प्रेरणा पर इसका प्रकाशन हो रहा है। 
दयालु प्रभुदेव से प्रार्थना है कि वे उन श्रद्धालुओं 
को श्रद्धा भक्ति का दान दं तथा सभी पाठकों को 
अपने आशीर्वाद से कृतकृत्य करें । 
निवेदक-- प्रभु भिक्षु: 


-सफला एकादशी कृते-महा० प्रभुआश्रित साहित्य 


पौष मास प्रकाशन विभाग 
२०५३ वि० वे० भ० साधव ग्राश्रम 
रोहतक- १२४००१ 
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पूज्य गुरुदेव महा० प्रभु आश्रित जो महाराज 
द्वारा लिखित पुस्तकों की सुची 


CEC-0.In 


| ` बुएर पेत, बजरंग नन केस 51. मव, बजरंग भवन के पो 


गायत्री रहस्य 25-00 गृहस्थ सुधार 24-00 
दृष्टान्त मुक्तावली 15-00 मन्त्र योग भाग 1 और 2 ] 5-00 
पृथिवी का स्वरं 10-00 मन्त्र योग भाग 3 भोर. 4; 12-50 
यौगिक तरंगे 5-00 गृहस्थाश्रम प्रवेशिका 6-00 
चमकते अगारे 4-00 वर घर की खोज 6-00 
जीवन सुधार 6-00 विचार विचित्र 4-00 
मनोबल 6-00 योग य,. ` ~ 6-00 
जीवन निर्माण 5-00 सेवाधम | 6-00 
जीवन यज्ञ 7-00 स्वप्न गुरु तथा देवों का शाप 4-00 
सौम्य सन्त की प्रार्थनाएं 5-00 निराकार साकार पूजा 3-00 
धत अनुष्ठान प्रवचन 2-00 एक अद्भुत किरण 1-50 
गायत्री कुसुमाङजली 2-00 निगुण सगुण उपासना 3-50 
बिखरे सुमन 5-00 जीवन गाथा 5-00 
समाज सुघार 1-50 दुलंभ वस्तु 2-00 - 
साधना प्रचार 5-00 भाग्यवान गृहस्थी 1-25 
अमृत के तीन घु ट 2-00 संभलो 1-00 
आदश जीवन 5-00 हवन मन्त्र 3-00 
उत्तम जीवन 1-50 जीवन चरित्र पहला भाग 2-00 
आत्म चरित्र 9-50 डरो वह बड़ा जबरदस्त है 6-00 
पावन यज्ञ, प्रसाद 2-00 रहस्य की बाते 10-00 
' जीवन चरित्र चौथा भाग 3-00 योग दक्षेन 8-00 
अध्यात्म सुधा भाग चार 18-00 सामवेद 50-00 
कमें भोग चक्र 15-00 ` यजुर्वेद 60-00 
(विशेष शताब्दी पुस्तक) 
भभु का स्वरूप 12-00 यज्ञ रहस्य ` ` 16-00 
ES सन्ध्या सोपान 14-00 
_ पहा० प्रभुआश्ित जी को 14-00 
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